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SAGATAVOSANAS FIBROKOLONOSKOPIJAI

Aptieka jaiegadajas zarnu tirisanas lidzekli — “Fortrans” — viens iepakojums, kura
ietilpst Cetras pacinas medikamenta vai preparats “Cololyt” pudelés. Medikamentu
lietot péc instrukcijas.

lepriekséja diena pirms kolonoskopijas drikst ést vieglas brokastis. Tacu turpmako
dienas dalu, ka artizmekléjuma diena nepiecieSams atturéties no ésanas. Drikst
dzert téju, mineralideni bez gazes neierobezota daudzuma.

Pirms kolonoskopijas uzsakSanas tualeté pédéjo reizi nepiecieSams iztuksot zarnas.
Kolonoskopijas diena drikst lietot tos medikamentus, kas jalieto regulari, pieméram,
asinsspiediena mazinasanai.

Kolonoskopiju jeb resnas zarnas apskati veic ar instrumentu — kolonoskopu.

Lai pacientam atvieglotu izmekléjumu, pirms kolonoskopijas var ievadit
medikamentus. Tacu péc medikamentu lietoSanas var but miegainiba, samazinata
uzmaniba un koncentrésanas spéjas. Tadel 12 stundas péc izmekléjumu neiesaka
vadit transporta lidzeklus, stradat augstuma un ar mehanismiem, kas prasa
precizitati un koncentrésanos.



