
 

    ОТДЕЛЕНИЕ ДИАГНОСТИКИ  
 

 

 

ПОДГОТОВКА К ФИБРОКОЛОНОСКОПИИ 

 

Надо приобрести в аптеке одну упаковку препарата для очищения кишечника – 
«Fortrans», в которой содержится четыре пачки медикамента, или бутылочку 
препарата «Cololyt». Медикаменты употреблять следуя инструкции.  

Накануне дня проведения колоноскопии можно съесть легкий завтрак. В 
остальную часть дня, также, как и в день исследования, следует воздержаться 
от употребления пищи. Без ограничения можно пить чай или минеральную 
воду без газа. 

Перед началом колоноскопии следует посетить туалет и опустошить кишечник. 
В день проведения колоноскопии можно принимать регулярные медикаменты, 
например, для снижения кровяного давления. 

Колоноскопию или осмотр толстой кишки выполняют с помощью инструмента 
– колоноскопа. 

Перед колоноскопией можно ввести медикаменты, чтобы пациенту было легче 
перенести исследование. Однако, после употребления медикаментов может 
быть сонливость, снижение внимания и возможности концентрироваться. 
Поэтому в течении 12 часов после обследования не рекомендуется управлять 
транспортом, работать на высоте и с механизмами, требующими точности и 
концентрации внимания. 

 

 


