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SAGATAVOSANAS FIBROGASTROSKOPIJAI

leprieks€ja vakara vélams paést vieglas vakarinas, bet ne vélak ka plkst. 20. Péc
vakarinam drikst dzert teju, mineralideni bez gazes.

NEDRIKST DZERT PIENU!
IZMEKLEJUMA DIENA NEDRIKST EST, DZERT UN SMEKET!

Lai atvieglotu procediru un novérstu vemsanas tieksmi, dazkart pirms izmekléjuma
pacientam ievada medikamentus. Tas nodroSina kvalitativaku izmekl€jumu.

12 stundas péc medikamenta ievadiSanas neiesaka vadit transporta lidzekl|us vai
stradat ar mehanismiem, kas prasa precizitati un koncentrésanos, jo péc
medikamentu ievadiSanas var rasties miegainiba, uzmanibas trikums, samazinata
koncentrésanas spéja.

Apméram 30 minUtes péc gastroskopijas var atkal ést un dzert, jo tad ir
atjaunojusies spéja normali norit.



