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atvese)osanos un atjauno dzives kvalitati.

Sekojot I1dzi jaunakajam pasaules tendencém neirokirurgija, Medicinas centrs ARS
piedava aizvien saudzigakas metodes kompresijas neiropatiju arstésana, aizstajot
tradicionalas kirurgijas metodes ar musdienigu endoskopiju. Tas batiski paatrina

Tirpst rokas...

Roku tirpSanu un sapes var izraisit kompresijas
neiropatija. Ja ir nospiests nervs, to ilgstosi
nearstejot, ir jamokas sapeés, bet nerva
bojajums var izraisit rokas paralizi, darbspéju

Kapéc tirpst un sap rokas?
Roku tirp$anai un sapém ir daudz daza-
du iemeslu, tapéc vispirms ir nepiecie-
Sama rapiga izmeklésana. Izplatitakais
tirpSanas sajatu iemesls ir kompresijas
neiropatija jeb nerva saspiedums. Ir
vairak neka 20 kompresijas neiropatiju
veidu, bet divas bieZakas saslimsanas
Saja slimibu grupa ir karpala un kubita-
Ia kanala sindroms.

Kapéc to sauc par kanala

sindromu?

Kompresijas neiropatija izsaka slimibas
batibu — ir nospiests nervs. Parasti tas
sava cela tiek nospiests kermena vis-
Saurakajas vietas, ko déveé par kana-
liem. Nervs tiek nospiests karpalaja
kanala — plaukstas pamatné — vai kubi-
talaja kanala — Saura kanala elkona
apvidi. Karpala kanala sindroms ir
izplatits daudz biezak neka kubitala
kanala sindroms.

Kas to izraisa?

Nerva nospieduma biezakais iemesls ir
smags, vienveidigs roku darbs. Si slimiba
biezak médz bt cilvekiem, kuri ikdiena
parslogo rokas un pirkstus, veicot vienas
un tas pasas kustibas, strada ar pacel-
tam rokam vai arf tur rokas saspringta
poza. Turklat biezak tas médz bt cilve-
kiem ar vielmainas un hormonala lidz-
svara traucéjumiem, cukura diabéta
slimniekiem, ar pavajinatu vairogdzie-
dzera funkciju, reimatoido artritu.

zudumu un invaliditati.
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Kam biezak médz but karpala kanala
sindroms?

Vésturiski karpala kanala sindromu dévéja par slaucéju slimi-
bu, jo tas visbiezak médza bt sievietém, kuras visu mizu
slauca govis ar rokam. Misdienas darbs ir kjuvis vieglaks,
smago roku darbu ir aizstajusas jaunas tehnologijas, datori
un modernas iekartas, tomér sis slimibas izplatiba nemazi-
nas. Karpala kanala sindroms musdienas ir tipiska datora
specialistu kaite, 31 slimiba biezak médz bat noliktavu un
biroju darbiniekiem, tiem, kuri daudz strada pie datora vai
konveijera, skolotajiem, frizieriem, zobarstiem, elektrikiem,
darzniekiem, laukstradniekiem, art tiem, kuri daudz nodar-
bojas ar rokdarbiem u.tml. Tomér no saslimsanas nav pasar-
gati cilveki, kuri ikdiena rokas Tpasi neparslogo. Sievietém
karpala kanala sindroms ir izplatits Cetras reizes biezak
neka virieSiem.

Varbut sapigo roku
var izvingrinat?
Roku vingrinasana Sai
slimibai nelidz, jo ta
rodas no kustibu par-
méribam, no parak lie-
las slodzes. Papildu
kustibas vai vingro-
jumi rada vél lie-
laku slodzi.

Nervs tiek nospiests
karpalaja kanala — plauk
stas pamatné —, izraisot
progreséjosu tirpSanu
un sapes plauksta.

Kadi ir pirmie simptomi?
Vispirms sak tirpt pirksti, sap
plaukstas, 1pasi naktis. Tirpsana
un sapes progrese, un driz vien
pirksti no ritiem ir piettkusi un
nejutigi. Pakapeniski attistas kusti-
bu traucéjumi plauksta. ligstosi
nearstéts nervu nospiedums radi-
kali pasliktina dzives kvalitati —
pirkstu jusanas traucéjumi k|st
aizvien izteiktaki, ar laiku izdilst
plaukstas muskuli un plauksta
zaudé spéku. Cilvéks vairs nespgj
satvert un noturét sikus prieks-
metus un veikt pat vienkarsus
ikdienas darbus.

Kas ir kubitala kanala
sindroms?

Elkona nerva saspiedums ir otra
izplatitaka kompresijas neiropatiju
forma. Kubitalais kanals atrodas
elkona locitavas iekSpus€, caur to
iet elkona nervs. Elkona nerva
saspiedums biezak rodas tiem,
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kuri ikdiena ilgstosi strada ar
saliektu elkoni un veic vienveidi-
gas monotonas kustibas, kas liela-
ku slodzi rada tiesi elkona locita-
vai. Tipisks piemérs ir tenisisti, ta
médz bt ari biroju darbiniekiem,
frizieriem, zobarstiem, transporta
lidzek|u vaditajiem u.c.
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Kubitalais kanals atrodas elkona
locitavas iekSpusé, caur to iet
elkona nervs. Ja tas tiek
nospiests, sakas progreséjosa
tirpsana un sapes, bet vairak tiesi
mazaja pirkstina un zeltnes.

Kadi ir pirmie simptomi?
Lidzigi ka karpalajam sindro-

mam — progreséjosa tirpsana un
sapes, bet vairak tiesi mazaja pirk-
stina un zeltnesl. Turklat tirpSana
un sapes vairak traucé diena,
nevis naktl. Tapat veidojas pirkstu
jusanas traucgjumi, pakapeniski

mazinas plaukstas spéks, zld
plaukstas satvériens. Ja to near-
sté, cilvéks vairs nevar noturét
krdziti vai karoti. Gan karpala, gan
kubitala kanala sindroms var attis-
tities gan viena roka, gan abas.
Nerva nospiedums parsvara médz
bat viena — vadosaja roka, kuru
vairak noslogo. Turklat karpala
kanala sindroms var kombinéties
ar kubitala kanala sindromu. Tirp-
$anas un sapju sajltas nevajag
atstat bez ievéribas, jo ilgstosi
nearstéta kompresijas neiropatija
izraisa mokosas sapes un neat-
griezeniskus nerva bojajumus, kas
var beigties ar rokas paralizi,
darbspéju zudumu un invaliditati.

p
Kura bridi meklét arsta

palidzibu?

Ja kaut kas mazliet notirpst vai
pasap, biezi vien lielaka dala
problému atri vien pariet pasas
no sevis vai péc pretsapju medi-
kamentu lietosanas. Pie arsta
janak, kad sudzibas kst pastavi-
gas un nepariet 2—3 nedélu laika.
Ir svarigi noskaidrot stdzibu
iemeslu, ja nepiecieSams, veikt
dazadus izmekléjumus, lai pie-
nemtu [émumu par piemérotako
arstésanas taktiku — nogaidit vai
arstét. Laba zina visiem pacien-
tiem — ja slimiba ir traucgjosa un
rada problémas, nevajag parlieku
satraukties, jo ST slimiba ir diez-
gan labi arstéjama.

Vieglas kompresijas neiropatijas
gadijuma, ja simptomi ir tikko
sakusies, parasti rekomendé
slimo roku vairak saudzét un
nenoslogot. Ne vienmer tas ir
iespéjams, jo ir jaatsakas no
ierasta dzives un darba ritma.
Tomér arstu arsenala ir dazadi
veidi, ka palidzét. Ir dazadas
metodes un lidzekli, ka mazinat
sapigos simptomus, tomer ir
jasaprot, ka operacija ir vienigais
veids, ka So slimibu pilniba izar-
stét, jo viss paréjais ir tikai sim-
ptomu mazinasana. Blokades,
medikamenti, ortozes — tas viss

atvieglo pasreizéjo stavokli, bet
ilgtermina slimibu var novérst
tikai operacija. Ta palidz tikt vala
no $is slimibas un pilniba aizmirst
tas radito diskomfortu. 90%
pacientu izdodas pilniba izarstét
slimibu un/vai panakt ievérojamu
uzlabosanos.

Kadi izmekléjumi ir
nepiecieSami?

Lai noteiktu tirpSanas iemeslu un
uzsaktu atbilstosu arstesanu, ir
jadodas pie neirokirurga. Lai izvé-
|étos piemérotako arstésanas
metodi, kas mazina spiedienu uz
nervu un veicina bojato skiedru
atjaunosanos, vispirms ir japrecizé
nerva bojajuma vieta un pakape.
Diagnostika ir butiska, jo no tas
atkariga arstésana, kas katra
gadijuma atskiras. Vispirms neiro-
kirurgs vizuali un manuali novérté
rokas stavokli, tad pats svarigakais
izmekléjums ir neirografija, kas
palidz noteikt nerva Skiedru boja-
jumu, ta raksturu un limeni. Daz-
kart veic ari ultrasonografiju, ja
nerva apvidi ir kaut kas aizdo-
migs, pieméram, palielinata loci-
tavas somina vai ir kads cits
neskaidrs veidojums un ir nepie-
cieSama papildu informacija

par izmainam nervam blakus eso-
$ajos audos — cipslas, locitava un
kaulos. Ja ir aizdomas, ka roku

tirpSanu un sapes izraisa kada cita
slimiba, diagnozes precizésanai
var izmantot ari rentgenu, elek-
tromiografiju, datortomografiju,
magnétisko rezonansi, laboratoras
analizes u.c.

Ka arstée kompresijas
neiropatijas?

Lai samazinatu vai pilniba likvidé-
tu nerva saspiedumu, Medicinas
centra ARS arstu riciba ir dazadas
metodes un paliglidzekli, kas
palidz uz laiku vai pilntba noverst
nepatikamas sajitas un atvieglot
sapigo stavokli. Atkariba no nerva
bojajuma pakapes ir vairakas
iespéjas. Vieglakos gadijumos
izmanto medikamentozu terapiju
ar lokalam injekcijam. Tam izman-
to gan pretiekaisuma lidzek|us,
gan steroidu injekcijas jeb blokadi.
Dazkart uz laiku palidz fizikala
terapija — ultraskana ar arstniecis-
ku ziedi, magnétterapija, elektro-
foréze un citas procediras, kas
mazina plauksta tusku, ta atbrivo-
jot saspiesto nervu. Naktis noderi-
gas ir specialas ortozes, kas tur
roku pareiza stavokli un mazina
sapes. Tomér visas Sis metodes
rada Tslaicigu efektu. Lai atbrivotu
saspiesto nervu, ir javeic operaci-
ja. Ta sniedz rezultatu ilgtermi-
na —iespéju atkal normali stradat
un izguléties.

Ka notiek operacija?
Operaciju veic ar lokalo anestéziju
ARS dienas stacionara. Nerva atbri-
vosanai izmanto vai nu tradicionalo
kirurgisko metodi, vai jaunako un
daudz mazak traumatisko endo-
skopisko metodi. Pacients jau taja
pasa diena péc operacijas var
doties majas. Ja veic tradicionalo
kirurgisko operaciju, plaukstas
pamatné (vai elkona locitavas ieksé-
ja virsma) veic nelielu griezienu ada,
atver kanalu un atbrivo nervu no
nospieduma. Péc operacijas vienu
meénesi jaievero saudzéjoss rezims.
levérojami saudzigaka pacientam ir
endoskopiska metode — caur nelie-
lu griezienu ada karpalaja (vai kubi-
talaja) kanala ievada miniatdru
endoskopu — videokameru un mik-
roskopiskus kirurgiskos instrumen-
tus, kas palidz atbrivot nospiesto
nervu. Ta tiek saudzéti apkartéjie
audi, nodrosinot mazak sapju
pécoperacijas perioda, atraku atve-
selosanos un darbspéju atjaunosa-
nos, ka ari minimalu kosmétisko
defektu. Batiska $is metodes
prieksrociba ir vienkarsa brices
apripe, kas ipasi ir svarigi pacien-
tiem ar apgratinatu bracu dzisanu —
cukura diabéta, asinsvadu u.c. slim-
niekiem. Péc endoskopiskas opera-
cijas rehabilitacijas periods ir daudz
vienkarsaks un 1saks.




