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Pacienta piekriSana endovazalai lazeroperacijai (EVLT)
ar sanu zaru ekstirpaciju

Pacienta vards, uzvards:

Personas kods:

I

Asins pliismu vénas pareiza virziena no perifeérijas uz centru (uz sirdi) nodrosina sirds
piesticosa darbiba, elpoSana, kaju muskulu darbiba ("muskulu pumpis") un vénu varstules. Ja
kads no komponentiem funkcioné nepietiekoSi, 1pasi vénu varstules, attistds venozais
sastrégums, galvenokart asins pretpliismas (refluksa) del.

Veicot EVLT tiek slégti tikai bojatie virspus€jo vénu posmi, lai nodroSinatu asins
plismu pareizaja virziena pa veselajam vénam. Lielaka asinu dala (85-90%) pliist pa dzilajam
vénam, tapéc slégto zemadas vénu trikums Jums neradis nekadus venozas asins rites
trauc€jumus.

EVLT veic lokala anestézija. Peéc adas dezinfekcijas ultrasonografijas kontrole distali
punkté bojato stumbra veénu un ievada lazera gaismas vadu lidz asinsvada iepliides vietai dzilaja
vena. Aktivizgjot diozu tipa lazeru, caur gaismas vadu lazera izdalita energija nonak vénas iekSpusé
un to termiski slédz. Caur sikiem I-3mm gariem adas griezieniem, ar specialiem instrumentiem
(Varadeja metode) izvelk bojatos vénu sanu zarus. Sikas briicites salimé vai sasuj ar loti
smalkiem kosmeétiskiem diegiem. Piedavata EVLT metode, atskirtba no ierastajam vénu
operacijam (flebektomijam), ir ar seviski labu kosmetisko efektu un netraumatiska.

Izveleta operacijas metode var mainities, ja operacijas gaitd attistas vai atklajas
neparedzetas situacijas.

1T

Komplikacijas un blaknes
Jebkura kirurgiska manipulacija vai operacija ir saistita ar komplikaciju risku. Tomér ari
rupigi izmekl&tiem pacientiem un p&c ideali veiktas operacijas ir iesp&jamas sekojosas
komplikacijas vai blaknes:
alergija uz medikamentiem,
asins izpludumi zemada,
asinoSana,
briices iekaisums vai infekcija,
limfostaze vai limforeja no operacijas briices,
dzilo vénu tromboze,
plausu artérijas trombembolijas,
parejosi adas jusanas trauc€jumi operacijas zona,
adas pigmentacija vai kapilaru tiklina paradiSanas operétas vénas rajona,
kelloida reta.
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Pacienta pienakumi

¢ Pirms operdcijas: Ar vislielako atbildibu jasniedz zinas par savu veselibas stavokli.

Pec operacijas:
+»+ jaierodas uz visam arsta nozimétajam pecoperacijas vizitem,
¢ precizi jalieto nozimétie medikamenti un jaievero ieteiktais reZims,
¢ kompresijas zekes javalka arsta noteikto periodu,
¢ 1 menesi p&c operacijas jaierobezo fiziska slodze, jaizvairas no lidojumiem,
1 ménesi pec operacijas nav ieteicams sauloties, apmeklet solariju, pirti,
% par jebkadiem veselibas trauc€jumiem p&coperacijas perioda, pirmkart, jainforme
arstgjosais arsts personigi vai telefoniski.

v

Arsts (asinsvadu kirurgs) Sergejs Kovalovs man izskaidroja operacijas biitibu
un norisi.

Man tika izskaidrotas iespejamas komplikacijas un blaknes operacijas laika un péc
tas. Man bija iespéjams uzdot jautajumus un tie visi tika atbildeti.

Esmu (pacienta vards, uzvards) informéta (-s)
par reZimu un pacienta pienakumiem pirms un péc operacijas, ko sanému rakstiska
veida.

Es piekritu, ka izvéléto operaciju man veic arsts (asinsvadu kirurgs) Sergejs
Kovalovs un uzticu vinam izveleties atbilstoSus asistentus, anesteziologu un citas manai
apriipei nepiecieSamas personas. Saprotu, ka jebkura papildus procedira, par ko
ieprieks nav bijusi runa, tiks veikta nepiecieSamibas gadijuma un tikai manas intereses.

Datums: Plkst.:

Pacienta:

(vards, uzvards) (paraksts)

Asinsvadu kirurgs: Sergejs Kovalovs

(paraksts)
Asinsvada kirurga mobila telefona Nr.: 29283519
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