Grupu arstnieciskas fizkultiras nodarbibas — nac un pavingro!

Blaumanaield 11/13

Laiks Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena
7:30-8:30 Rita kustiba Rita kustiba
(Jelena) (Jelena)
10:00-11:00 Tiem, kam pari
60
(Jelena)
12:00-13:00 | A/V mugurkaula A/NV
kala dalai sédosa darba
(Elina) daritajiem
(Elina)
13:00-14:00 A/V
mugurkaula
jostas dalai
(Elina)
17:30-18:30 A/V A/V A/V
mugurai mugurai mugurai
(Jelena) (Jelena) (Jelena/Elina)
18:30-19:30 | A/V jostas dalai A/V kakla, plecu
un glzas joslai
locttavam (Elina) (Elina)




