Arstnieciskas fizkultiiras grupu nodarbibas — NAC un PAVINGRO!

Medicinas sabiedribas ARS filialé - Blaumana iela 11/13, Riga
Registratlras talruni: 27 827 224; 67 699 369

www.ars-med.lv

Laiks Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena
7:30-8:30
10:00-11:00 Bébisu skola
»Skolina Olina”
(1-2 gadus veciem bérniem)
11:00-12:00 no pl. 11.15-12.15
Bébisu skola
»Skolina Olina”
(2-3 g.v. bérni bez vecakiem)
12:00-13:00 A/NV Pl. 12:30 A/V
mugurkaula kakla dalai A/V mugurkaula jostas dalai sédosa darba daritajiem
(fizioterapeite Elina) (fizioterapeite Elina) (fizioterapeite Elina)
13:00-14:00 Pl. 13:15 ElpoSanas vingrinajumi
Arstnieciska vingro$ana grutniecém
(fizioterapeite Liga)
14.15-15.15 | pl.15.30 — TopoSo vecaku skola Bébisu skola no pl.13.45 - 14.45
levadlekcija — 1x ménest »Skolina Olina”
Teorija un praktiskie elpo$anas (bérniem no 8 mén. -12 meén.)
vingrinajumi
15.30-16.30 Elposanas vingrinajumi Arstnieciska vingrosana Bébisu skola no pl.15.00 - 16.00 SKOLENIEM - stajas korigéjosa
grutniecém (fizioterapeite Liga) »Skolina Olina” vingrosana
3x ménesi (bérniem no 3-4 gadiem) (fizioterapeite Tatjana)
16.30-17.30 A/V Bébisu skola no pl.15.15 - 17.15 SKOLENIEM - stajas korigéjosa
grutniecém »Skolina Olina” vingrosana
(fizioterapeite Liga) (bérniem no 4 mén. — 8 meén.) (fizioterapeite Tatjana)
17:30-18:30 A/V A/V A/NV Intensiva A/V
mugurai vingrosana grupa mugurai svara samazinasanai
(fizioterapeite Jelena) (fizioterapeite Liga) (fizioterapeite Jelena) (fizioterapeits Uldis)
18:30-19:30 ANV Intensiva A/V ANV A/V
jostas dalai un gizas svara samazinasanai kakla, plecu joslai ar pilates elementiem
locitavam (fizioterapeits Uldis) (fizioterapeite Elina) (fizioterapeits Uldis)

(fizioterapeite Elina)

Arstnieciskas vingroSanas abonementu cenas: 5 nodarbibas reizém - 27.00 EUR
10 nodarbibas reizém - 54.00 EUR

Arstnieciskas vingroSanas abonementu deriguma termin$ ir 2 ménesi.




