Majas puteklu ercites -

Gilveka veselibu un skaistumu ietekmé daZadi apstakli. Partika, ko lietojam,
gaiss, ko elpojam, ieksgjas pasaules stavoklis un vide, kura uzturamies, jo seviski
majoklis. Majas putek|u sastavs ir atkarigs no apdzivojamas telpas apstak|iem, un
t3 sastava ir pelgjuma séniSu sporas, partikas atliekas, cilvéku un dzivnieku
epitéliji, baktérijas, viensiini, insekti, a|ges, sénites un, protams, ércites.

Erciéu vairoanas un izdzivo3ana ir atkariga no relativa gaisa mitruma un
temperatiras telpas. Vairosans notiek tikai, sakot no 60% gaisa relativa mitruma
un gaisa temperatiras virs 25C. Telpas jauztur relativais gaisa mitrums 40-50%
un istabas temperatiirai nevajadzetu biit augstakai par 18-20°C.

Ercites vidaji dzivo 3 ménesus, sadéjot 60-100 olas dzives laika un izdalot 200
reizu vairak izkarnjumu neka pasas sver. Majas putek|u érciSu izkarnijumos ir
vairak ki 20 dazadi alergéni (proteolitiskie enzimi). Alergiskam cilvékam,
saskaroties ar Siem alergéniem, sak veidoties antivielas, ta saucamie
iminglobulini E, kuri piesaistas pie imiinas sistémas $iinam (bazofilie leikoditi,
tuklas §nas), un atkartota kontakta gadijuma ar alergénu, iminas sistémas
siinas izdala biolodiski aktivas vielas, kas rada apkartéjo audu iekaisumu, un
rodas alergiskie simptomi - nieze, SkaudiSana, acu apsartums un asarosana,
jdasiekaisums (ekzéma), iesnas, elposanas traucgjumi, un smagakos gadijumos
astma. ' ot

Majas puteklu érciSu raditas adas iekaisuma reakcijas var izpausties ka mazi

sarkani izsitumi, kas reizém var saplist un radit natrenei lidzigus izsitumus. Biezi
vien acu pldk}s,tiuu iekaisums var bt adas alergiska reakcija uz majas puteklu

grcitém, un ievérojot majas puteklu érciSu samazinasanas pasakumus, var
izarstéties no adas iekaisumiem

Pétijumi pierada, ka 65% novisam maja atrodo3ajam ércitém ir sastopamas gulta
(puse dzivo matracos, puse — matracu parklajos un segas), 20% polsterétajas
m&belgs, 4-10% gridas sequmos.

No érctém ir iespéjams dalgji atbrivoties ar daZadiem panémieniem-
mazgasana, slaucisana, putek|u izsiksana no pakldjiem un gridam, matraciem
un polsterétajam mébelém. Mikstas rotallietas requlari jamazga 60°C velas
masina vai uz48hvartiktievietotassaldétava.

Pétijumiliecina, ka reqularaiknedglas gu|amistabas parmazgasana ar 25°Cideni
arjebkuru mazgasanas lidzekli |auj atbrivoties gandriz no visam putek|u ércitém.
Janaviespéjamsizmazgat segas, tad vienreiz gada jaizmanto kimiska tirisana.

Raksts tapis sadarbiba ar Medicinas sabiedribu "ARS', dermatalogi Dr. ligu
Kuzmani.

Nopérc jebkuru Ajax produktu, jebkura veikala
Latvija no 1. aprila lidz 13. maijam un piedalies
loterija. Laimé vienu no 56 balvam — 50 Ajax
produktu grozus, 5 Medicinas sabiedribas ARS
davanu kartes 25 LVL vértiba vai galveno balvu
SPA brivdienas 150 LVL vértiba.

Plasaka informacija www.ajaxloterija.lv
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Medicinas sabiedriba ARS



