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Radiologe Latvijas
Onkologijas centra un

medicinas sabiedriba ARS.

Viena no nedaudzajiem
Latvijas radiologiem, kas
specializéjusies tiesi krits
radiologija — izmekIé tas
gan ar ultrasonoskopijas,
gan rentgena metodi.
Priecajas, ka arf jaunaka
masa — bijusi Latvijas
sievieSu basketbola
izlases kapteine Gunta
Basko — kopa ar citam
izcilam basketbolistém
uzrunaja tevi akcija
Parbaudies, lai dzivotu!
Divu bérnudarza vecuma
bérnu mamma.

Regulari kopa ar viru
spélé skvosu un reizi
nedéla nodarbojas ar
arstniecisko fizkultdru
fizioterapeita vadiba.

Dr. DAIGA
BARANOVSKA

Ginekologe medicinas
sabiedriba ARS un arstu
praksé Quartus.

Divu bérnu - piecgadiga
Kristapa un pusotra gada
vecas Katrinas — mam-
ma. Starp citu, Katrina
VEl &d no mammas krats.
P&c meitas piedzim3anas
beidzot atsakusi
nodarboties ar aerobiku
sporta kluba. Kolekfivu
darbo$anos trenera
vadiba izvélgjusies, jo
vientuligai skrieSanai

vai tikpat vientuligam
nodarbibam trenazieru
zalé nespéj sevi motivet.
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¥ Gunta Senberga

Vai tu mili savu tuvako? Sevi? Savas kratis? Un dzivi? Ja tev ir
starp piecdesmit un septindesmit, 3kiet, ne seviski. Ja miléetu,
vai tad krtis parbaudit ietu tikai katra piekta no tam,

kuras valsts aicina un par kuru izmeklésanu gatava maksat?!

eizém skiet, ka tad,
— kad kratis nevajag

bérnina zidisanai

un varbut ari viriesa priekam,

sievietes tas it ka aizmirst.
Daiga Baranovska: - Diem-
76l nereti ta ariir. Jo vecaka klast
sieviete, jo mazak uzmanibas
sev pievers. Liekas - man jau
nekas nesap, nekada otrd jau-
niba ar asino$anu nav sakusies,
gratnieciba iestaties vairs nevar,
ari seksa nav - nu, ko tad es tur
piecdesmit, se3desmit, septin-
desmit vai astondesmit gados
ie3u pie ginekologa. Tacu dzive
jau nav beigusies. Tikai maini-
jusas prioritates. Péc cetrdesmit
un piecdesmit galvenas rapes
un galvenas bazas, no arsta
viedokla raugoties, ir tiesi par

onkologiskam slimibam. Jo ve-
caks cilvéks klust, jo risks saslimt
ar vézi tomér pieaug. Tas attie-
cas uz visam organu sistémam,
ne tikai ginekologisko. Turklat
més visi itin labi zinam, ka vé-
zis sakuma nesap un tad, kad
sak likt sevi manit, visbiezak ta
jau vairs nav pirma stadija. Tie-
$i tapéc vajadziga profilaktiska
skriningmamografija - ari tad, ja
nav nekadu sadzibu.

Kratis ir érts organs ari pas-
kontrolei vai pasizmeklésanai.
Cilvékam ir diezgan grati sa-
prast, kas isti notiek ar vina sirds
asinsvadiem, cik laba un pareiza
ir nieru vai aizkunga dziedzera
anatomija un vai tur nav kadi
bumbuli izveidojusies. Bet kra-
tis, tapat ka adu, més itin labi




varam apskatit spoguli un iz-
taustit ar roku.

Tas butu jadara reizi ménesi
vai divos, ne biezak, citadi par-
mainas bus grati pamanit. Ta
jau nav ka gripa - vakar aizgaji
gulét, no rita 40 gradu tempera-
tara un slikti! Sievietém, kuram ir
regulars menstrualais cikls, vis-
labak krasu dziedzeru veselibu
kontrolét - vienalga, pasai vai
doties pie arsta vai uz kadiem iz-
mekléjumiem — batu no piektas
fidz desmitajai_ menstruala cikla
dienai, rékinot, ka pirma asi-
nosanas diena ir cikla pirma
diena. Tad krasu dziedzeru
struktdra ir salidzinosi vis-
mierigaka un ir visvieglak
saprast, ka tieam izveido-
jies kas jauns, nevis tikai ar
menstrualo ciklu saistits pie-
briedums. Cikla otraja puse,
kad palielinas progesterona kon-
centracija, krasu dziedzeri tomeér
piebriest un klust graudainaki,
dalai sieviesu kratis klust sapi-
gakas un jutigakas. Un reizém
pat arstam grati atskirt, vai tas ir
tikai tadas cikliskas izmainas vai
tiesam slimiba. Ja ménesreizu
vairs nav, krasu struktara cikliski
nemainas un vairs nav tik batiski,
kura bridi veic parbaudi pati vai

ie arsta.

Butu ideali, ja sieviete, pa-
manot vismazakas parmainas
kratis — hei, pirms diviem trim
ménesiem neka nebija, bet nu
kaut kas paradijies —, nenobitos
un steigtos pie arsta.

- Kas varétu bat kaut kas?

D. B.: - Vajadzétu sakt ar ap-
skati. Nogérb kermena augida-
lu kailu, nostajies pie spogula
pietiekami gaisa vietad — gulam-
istaba vai vannasistaba un pa-
véro, cik simetriskas vai asimet-
riskas ir kratis. Cilvéks gan vispar
ir loti asimetriska batne. Vinam
vienmér ir viena pusé auss bis-
kin augstak, otra — zemak, viena
péda mazliet lielaka, otra — ma-
zaka. Nevieni para organi, kratis
taja skaita, nav absolGti vienadi.
Bet tad jau tu zini, ka tava laba
krats vienmér bijusi makenit
lielaka vai kreisajai galins drus-
ku augstak. Bet tev japievers
uzmaniba asimetrijai, kas izvei-
dojusies pék3ni. Tu pamani, ka
krats, kas bija mazliet lielaka, nu
ir daudz lielaka. Vai ka iepriek$
bija viena krits lielaka, bet

tagad nezin kapéc ir otradi.
Papéti krasu adu. Vai uz tas
nav paradijies kads apsartums,
turklat tam nav nekada iemesla -
nav iekodis ods, un pumpina nav
sakasita, nav uzsists zilums, kas
|éna gara klast dzeltens un uzsd-
cas... Tomér ir kads plankumins -
sartaks, violetaks vai zilganaks -,
ko nevar logiski izskaidrot. Var
gadities, pirmaja reizé, kad to
pamani, skiet: drodi vien sasitu,
tikai neatceros. Bet, ja péc paris
nedé|am zilums vél aizvien ir tur-

Kratis ir parocigs organs,

lai pati apskatitu un
iztaustitu, vai nav iemeties
kads bumbulitis.

pat, turklat neizbalé, tas nav ne-
kads parasts zilums. Tas var but
pirmais un |oti nopietnais simp-
toms, ka tur kaut kas nav kartiba.
Ja krau ada izskatas zilgansarta,
bieza un poraina - lidziga citro-
na mizinai -, tas ir loti nopietns
signals, ka uz parbaudi jadodas
steigdus, jo tiedi sada ada medz
bat virs krats véza.

Un tredais — janovérté ari pats
kratsgals. Ja péksni pamani, ka
kratsgals ievilcies uz ieksu, lai
gan iepriek$ nekad ta nav dari-
jis, ari tas var bat slimibas simp-
toms.

Nakamais solis — krasu dzie-
dzeri jaiztausta. Vispareizak un
labak batu to darit dusa, kad ada
ir saziepéta un mitra un roka pa
adu labak slid. Iztélojies, ka krati
ar divam krusteniskam linijam,
kas novilktas caur krats galinu,
sadala cetras dalas. Krats dzie-
dzera audus iztausti, sakot no
paduses jeb krats augseja aréja
kvadrata ar aplveida taustosam
kustibam - vai kaut kas nav ci-
tadi, neka esi pieradusi, vai nav
jatams kads grauding, sabiezé-
jums, bumbulitis.

Kad iztaustiti pasi krats dzie-
dzeri, bedrité starp paduses
muskuliem patausti, vai kads
paduses limfmezgls nav jatams
tik liels ka zirnis vai maza pupi-
na. Taty, ja tadu atrodi, uzreiz
nevajag |oti satraukties. Limf-
mezgli var reagét uz |oti daza-
dam lietam, nav uzreiz jadoma
par krats vézi. Pat iekaisums pie

naga var bat pie vainas, ja padu-
ses limfmezgls jutams.

Nevar nelikties ne zinis — ak,
tas jau tikai sikums —, ja uz kras-
tura pamani mitrumu, kas iz-
dalas no kratsgala.

Tatad, ja pamani kadu no g
¢etram nosauktajam par-
mainam - citadi izskatas

\ Ka man saprast |
) MAMOGRAFIJAS
izmeklgjuma {{ J
athildi? &

ada, jut sabiezejumus
kruts dziedzeros, pa- J
Tielinatus _limfmezglus, {

viss ir normali.
R2 - parmainas i
tacu tas ir labdabigas.
Pieméram, labdabigi kal-
cinats limfmezgls vai krats |4
dziedzeraudu asimetrija, ||
kas var but diezgan biezi. i
Talaka izmekléana nav §
vajadziga.
R3 - péc attélaisti nevar f
pateikt, kas tas ir, tomér {
péc Tpasam pazimém var ||
sacit: lielaka iespéja, ka |
parmainas ir labdabigas.
R4 - lielaka varbuatiba, ||
ka tas ir audzéjs, jo tieas
vai netiesas pazimes lieci-
na, ka parmainas ir laun-
dabigas.
R5 - nav 3aubu, ka re-
dzams audzéjs.

izdaljjumus -, noteikti \
jadodas pie arsta.

- Vai tas vienmeér
liecina par ko sliktu?

D. B.: - Ja ar sliktu
saprotam |aundabigu
jeb vézi, tad ne. Loti
biezi bumbulidi, kas
krati izveidojas un var
bat ari cetrdesmit un
piecdesmit gadu vecu-
ma, lai gan sievietém menopau-
zé ir retak neka reproduktivaja
vecuma, ir labdabigi veidojumi,
pieméram, fibroadenomas. Sa-
pes un sabiezéjumi kratis var
bt saistiti ar hormonu darbibas
trauc&jumiem. Vél viens célonis,
kuru visbiezak esam pieradusi
saistit ar zididanas periodu, ir
krats dziedzera iekaisums jeb
mastits. Tacu, lai gan ne bieZi,
tomér mastits var veidoties ari
jebkura cita laika. Un, visbeidzot,

Viena un ta pati KRUTS

ULTRASONOGRAFIJA -
audzéjs nav redzams.

MAMOGRAFIJA - nelielais,
apalais gaisumins, apvilkts ar
sarkanu apliti, ir audzejs.
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Muziga téma |

Kur veic VALSTS APMAKSATO skriningmamografiju?

RIGA un JURMALA

e Latvijas Onkologijas centra, talrunis pierakstam
67000610

e Paula Stradipa Kliniskaja universitates slimni-
ca, 67069200

e Latvijas Jaras medicinas centra, 67098433

o VVeselibas centra Plavnieki, bez pieraksta

e VVeselibas centra Pulss-5, bez pieraksta

® MFD Veselibas grupa, 67131313,67131316

o Veselibas centra 4, 67847105

e Diagnostikas centra,
27866655

e Medicinas centra Elite, 67413743, 67413792

® Dubultu poliklinika, 67760077, 67760088, 67760011

VIDZEME

e \/idzemes slimnica, 64202601

® Madonas slimnica, 64860586

e Limbazu slimnica, 64021649

e Aliksnes poliklinika 1,

ZEMGALE

¢ Jelgavas pilsétas slimnica, 63027223

e Jelgavas poliklinika, 63084512

© Bauskas slimnica, 63923433

e lecavas veselibas un socialas apripes centra,
63941481 .

e Dobeles un apkartnes slimnica, 63722407

e Rigas veselbas centrda Plavnieki Aizkrauklé,
65133875 .

KURZEME

® Piejlras slimnica Liepaja, 63422968
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¢ eTukuma centralaja slimnica, 63124724
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67144031,

e Ziemelkurzemes regionalaja slimnica, 63624665
LATGALE - -

e Rézeknes slimnica, 64622239

e Olvi Daugavpili, 65441226 ,

* Daugavpils regionalaja slimnica, 65440856

MOBILAIS mamografijas busins brauc tiesi pie tevis!

Ja dzivo talak no lielajam pilsétam un medicinas
centriem, tev tuvak piebrauks Veselibas centra 4 mobi-
lie mamografijas busini. Piesakies pa talruni 67142840,
27866655. ,

Oktobri

31. - Smiltené, Talsos.

~ Novembri

1. - Smilteng, Talsos; °

3.un 4. - Ikskile, Jekabpil;

7. un 8. - Kuldiga, Saulkrastos;

9. = Olainé;

10. - Enguré, Salda;

11.- Roja, Saldu;

14. - Rdjiena, Livanos;

15.-Valka, Livanos;

21. - Priekulé, Kandava;

22.-Vainodé, Kandava;

24. un 25. - Kekava;

28. un 29. - Césis, Kraslava.
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bumbuli kratis var rasties ari da-
7adu, parasti labdabigu, adas vai
zemadas audu slimibu - lipomas,
adenomu - dél. Tas nav krats dzie-
dzera slimibas, vienkarsi gadijusas
taja vietd, kur atrodas krdts dzie-
dzeris. Labdabigi taukaudu sabie-
z&jumi jeb lipomas tikpat labi var
izveidoties jebkura vieta — uz sejas,
uz muguras, uz védera, uz rokam
un kajam... Un 3ad tad ari kratis, jo
tur taukaudu ir pietiekami daudz.
Sataustot 3adu bumbuliti, tu pati
nevari pateikt, kas isti tas ir, un ne-
reti ari arsts, tikai paskatoties un
pataustot, to nevar izdarit, ir vaja-
dzigi papildu izmeklgjumi.

Turklat — un te més nonakam pie
ta, kapéc vajadziga krasu dziedzeru
Eroﬁ aktiska izmeklésana jeb skri-
ningmamografija, — ta lauj atklat
vézi sievietém, kuras kratis nav re-
dzéjusas un jutusas pilnigi nekadas
parmainas!

- Kapéc uz mamografiju aicina
tikai sievietes no 50 lidz 69 gadu
vecumam?

Skrinings ir vajadzigs

mazo Veézu nokersanai.

Daina Greiskalna: - Krats vezis
ir biezak sastopamais laundabigais
audzéjs sievietém, un statistika lie-
cina, ka tie$i $aja vecuma grupa —
no 50 lidz 69 gadiem — ne tikai Lat-
vija, bet visur pasaulé saslimstiba ar
krats vézi ir visaugstaka. Skrining-
mamografija atklaj aptuveni katru
desmito krats vézi. Skriningma-
mografija ir valsts apmaksats krats
dziedzera izmekléjums, kad sievie-
tei centralizéti tiek izsatits uzaicina-
jums veikt mamogrammu. Paréjas
sievietes, ari péc 70 gadu vecuma,
uzmana gimenes arsts vai gineko-
logs, ja vien sieviete pie vina aiziet.

Liela dala, apméram 35 procen-
ti, laundabigo krats audzéju tiek
atklati tresaja un ceturtaja stadija,
kad arstésana ir darga, ilga un rei-
zém ari nesekmiga. Ir bijis gadi-
jums, kad savu mammu gados pie
arsta atved meita, kas netisam pa-
manijusi uz blazes traipu - audzéjs
jau sulo. Griti teikt, kas rada $adu
situdciju - drizak nezinasana vai
bailes.

Tapéc vajadzigs skrinings - lai lai-
kus pamanitu izmainas mamogram-
ma, kas var liecinat par sakotnéju
Jaundabigu procesu, t. i, mazo vezu

nokerdana. Krats véza skrininga
programma ir relativi jauna, uzaici-
najuma véstules tiek izsutitas vien
tre$o gadu, diemzél ari no aicina-
tajam sievietém skriningu izman-
to nedaudzas - Latvija aptuveni
20 procentu. Bet, pieméram, Zvied-
rija - vairak neka 90 procentu.

- Kapéc més ta baidamies no
mamografijas?

D. G.: - Mamografijas laika kruts
tiek saspiesta starp divam plak-
snitém — & sajlta var bat diezgan
nepatikama, reizém sievietes saka:
péc izmeklgjuma kratis ilgi
sapéja. Kratis ir hormonali
aktivs organs, kas reagé uz
menstruala cikla fazém, ari
uz stresu, uz sievietes sa-
jutam un emocijam. Tadé|,
lai mazinatu nepatikamas sajatas,
jeteicams mamografiju veikt cikla
sakuma, t. i., lidz 14. cikla dienai, ta-
pat ari citus krats dziedzera izmek-
I&jumus. Ja ménesreizes jau beigu-
gas, izmekléjumus var veikt jebkura
diena. Nozime ir ari krits pareizai
pozicionésanai izmekléjuma laika,
t. i, darbinam, ko veic laborants.

Veicot mamografiju, musdienas
izmanto automatiskas kompresijas
plates, kas krati saspiez ne vairak,
ka nepieciesams laba attéla ieglsa-
nai. Mamografijas izmekléjums nav
kaitigs ne kratij, ne sievietei pasai.

- Ja loti bail no mamografijas,
varbiit var - kaut par maksu - veikt
sonografiju? Ta tomér nesap.

D. B.: — Ultrasonogréfija un ma-
mografija nav viens un tas pats. Sis
metodes krits dziedzera izmeklé-
$ana viena otru neizslédz. Drizak
tiedi otradi — viena otru papildina.
Jo ir lietas, ko sonografiski var re-
dzét loti labi un mamografiski ne-
var novértét. Un otradi.

- Pieméram?

D. B.: - Jaunam sievietém re-
produktiva vecuma, kuram krats
dziedzera struktara ir bliva, it Tpasi
ja kratis nav lielas, izvéles metode



gan profilaktiskai izmeklésanai,
gan diagnostikai noteikti bas ul-
trasonografija, jo mamografijas
laika tomér krats dziedzeri tiek
mazliet saspiesti, un, ja kratis ir
mazas, saspiez ta, ka attéls var
zaudét kvalitati. Ari jaunam sie-
vietém, ja kratis ir lielas, reizém
jakombiné gan sonografija, gan
mamografija, jo sonografijas
ipatniba ir tada - jo dzilak skanai
jaiet, jo izmekléjuma kvalitate
ir vajaka, un loti lielam kratim
dzilakas krats dziedzera dalas
ir diezgan grati novertét sono-
skopiski. Bet mamografiski to
var izdarit. Savukart sievietém
péc piecdesmit gadm
kad pamatrape ir onkologiska
riska_novértésana un veza skri-
nings, mamografija pilnigi_no-
teikti ir pirmas izvéles metode,
jo vismazakos mikrokalcinatus,
kas var veidoties onkologiskos
procesos un ko ultrasonosko-
piski vispar nevar ieraudzit, ma-
mografija redz |oti labi. Un tas ir
pamatmeérkis Sai izmeklésanai -
saprast, ir vézis vai ta nav.

D. G.: - Katra metode sniedz
savu informaciju, kas parklajas
tikai daléji, tadéjadi katra krats
vértéjama individuali, piemek-
|&jot labako pirmo metodi - ma-
mografiju vai ultrasonografiju.

|deald varianta pirms krats
dziedzera  ultrasonografiskas
izmeklésanas ari radiologs krati
iztausta. Jo reizém ir vietas, ku-
ras var iztaustit, bet attéla redza-
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mas tikai netieSas pazimes, péc
kuram var spriest, ka viss nav
labi un 3i vieta jaizmeklé padzi-
linati.

Papildu informacijai, ja ir ne-
skaidribas, gan ultraskanas, gan
rentgena kontrolé var veikt bi-
opsijas, tas ir, panemt no krats
nelielu daudzumu 3dnu vai
audu, ko izmeklé laboratorija.
Mamografijas kontrolé veic bi-
opsiju pacientém, kuram kratis
ir mikrokalcinati, t. i, mazas kal-
cija dalinas, jo sakotngji krats
vézis var izskatities tiesi ta. Tapat
ka asinsvados, ari kratis kalcija
dalinas var nogulsnéties nove-
cosanas procesu dé|, bet daz-
kart tas veidojas, ari ejot boja
véza $unam. Péc attéla radiologs
vérté, vai Sie mikrokalcinati ir
labdabigi, laundabigi vai aiz-
domigi. Lielaka dala, apméram
80 procentu, kalcinatu kratis ir
labdabigi, apméram desmit pro-
centu - |laundabigi, un atlikusie
ir 3aubigi. Laundabigajiem un
aizdomigajiem veic biopsiju un
laboratorija parbauda, kadi isti
tieir.

Kratis var izmeklét ari ar mag-
nétiskas rezonanses metodi, ko
veic vairakas vietas Latvija, ari
abas manas darbvietas.

- Vai ari tad, ja krati ir kos-
métisks implants, drikst veikt
mamografiju?

D. G.: - leks&jais spiediens
vesela implanta ir tik liels, ka
mamografa parspiest to nevar.
Un cita veida, ka ieraudzit ma-

zos, aizdomigos kalkisus, nav.

Sievietém nevajadzétu baidi-
ties nakt uz izmekléjumu pie
arsta un arstam - vinas nosutit
uz mamografiju. Izmeklé3anu
neskaidribu gadijuma vienmér
var papildinat ar ultrasonogra-
fiju vai magnétiskas rezonanses
izmeklésanu.

- Kadus vardus jus rakstat
sledziena, ko sanem paciente,
kad viss ir kartiba?

D. G.: - Vai nu «ir normala MG
(mamografijas) aina» vai «ne-
redzu strukturalu patologiju».
Musu valsti pastav ari skrininga
mamografijas rezultatu ta sauca-
ma R klasifikacija no R1 [idz R5 -
lai batu vienkarsak sistematizét
atbildes un izvéléties talako tak-
tiku. R1 - viss labi, R5 — audzgjs,
vajadziga talaka izmeklésana un
onkologa konsultacija. #



