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~_ «Pacienti par vinu saka Isi: «Reala» —kas

‘ tulkojuma nozimé - zina dzivi, nemo-
ralizé, bet dara.

-Medicinas sabiedribas ARS Narkolo-
gijas nodalas vaditaja un izveidota-
ja. Pirms tam - pirms piecpadsmit
gadiem - ir bijusi tikai viena darbvieta:
psihoneirologiska slimnica Sar-
kandaugava, Tvaika iela. Ari laika, kad
valsts realizéja alkoholiku piespiedu
arstésanu.

-Pati alkoholu lieto reti. «Nepatik sta-
voklis, kad kads ir stipraks par manu
sapratu, valda par mani.»

‘ .Kaislibas — opera un simfoniska muzi-
ka (ipasi Verdi), un celo3ana. «Dievinu
okeanu. Ka tas ve| vilnus.»
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«Arsa pagraba ir kolosala arste — daktere Paulicane, kura
tieSam sekmigi arsté alkoholismu. Pats ari esmu turienes pa-
cients, kas sacis jaunu dzivi. lesaku visiem, kuriem problémas
ar alkoholu, vérsties TURII» interneta foruma raksta kads
kapracis. ARS pagrabinu iecientjusi cilvéki no visas Latvijas.
Tur pieslédz pie sistémas, izskalo indes, ieslircina vitaminus.
Bet - ne tas vien vinus velk uz Sejieni.

an ir tikai viens
jautajums: ka-a-a
jiis spéjat ar vi-
niem nenogurdama nemties?
Vairakums sievie$u ar saviem
dzerajiem virieSiem vienkar-
8i gribétu nezin ko izdarit.
Nomusit.

—Gimené. Bet ne es. Visu mitzu
tacu esmu veltijusi §im darbam.
Trisdesmit devinus gadus.

Intervijas zurnalisti jauta: kada
ir jiisu dzives veiksmes formula?
Es milu savu darbu. Milu cilve-
kus. Skan varbat spécigi, bet — ta
ir taisniba. Tapéc mani vienmér
ir Sokéjusi un lidz §im oké dazu
arstu attieksme pret savu darbu.

- Ari spécigi un skarbi teikts.
Esat pati izbaudijusi $o attiek-
smi uz savas adas?

— Negribétu to teikt, protams.
Slimibas, nelaimes bridi tu pali-
dzi savam tuvakajam, un tad par
to nedoma. Ng, es 50 dzives pos-
mu nevelos atceréties. Negribu
un nesauks$u nevienu varda.
Esmu gajusi loti smagai dzivei
cauri, tatu - tas nav mani iespai-
dojis. Kalpoju cilvékiem no sirds,
vienkarsi neprotu citadi. Tada es
esmu! Tapéc ari izvélgjos stradat
psihiatrija, jo mani saistija cilveks
pats, nevis vina ieksgjie organi.

Ta ir loti liela dzives pro-
bléma - jau gadsimtiem biju-
si — prasme un vélme cilveku
saprast. Saprast ne tikai formali:
ja, ja, saprotu tevi... Né, prasme
saprast nak no sirds un dvéseles.
Ista piedogana nak no sirds. Kad
stradaju psihiatriskaja slimnica ar
alkohola psihozem, galvena arste
man vienmér macija, ka dveseli
var arstet tikai ar dveseli. Ka cil-
veks ~ ving ir CILVEKS. Svariga
attieksme un vélreiz attieksme
pret cilveku. Nu pasniedz vinam
roku. Un, lai es ka narkologe un
psihiatre varétu palidzét, man
japrot vinu parliecinat par to, ka

RS

tu vari citadi, tu vari! Man japrot
paradit So atvérto-izpletni — lec,
biis labi!

- Bet, ja runa par jasu pacien-
tiem, vini ik pa laikam atgriezas.
Nav izdevies parliecinat.

— Ja jau cina ar alkoholu biitu
tik vienkarSa.. Man pacienti
zvana ari sestdienas, svétdienas.
Atrod caur pazinam telefona
numuru: «Dakter, vai drikst pie
jums atnakt?» — «Ja, drikst.»

Naktis gan izslédzu mobilo.

~ Seit, pagrabina, jus vairak
darbojaties ka atra palidziba —
atpumpejat, atindejat, liekat sis-
temas. Bet vai Sada detoksika-
cija neklist jau par regularu
pretpagiru metodi, neveidojas
atkariba no ARS pagrabina?

— Vienreizéja sistéma nav léts
prieks: tada divu stundu ilga
organisma attiriSana un péc tam
Spécinasana ar vitaminiem, za-
1ém sirdij, nierém, aknam, nervu
sistémai, maksa piecdesmit latu.
Dala veselibu uzlabo stacionara
diennakti un par to gatavi no-
likt septindesmit piecus latus.

AttiriSanas metodes veselibai
nekaité, tikai spécina. Kaité
alkohols.

Narkologija ir noteikti arstésa-
nas cikli, kas jaiziet. Saikne ar ar-
stu nedrikst partrakt! Ir intensiva
terapija, kad attira organismu no
visam indém, ko radjjis alkohols.
Talak seko desmit dienu ambu-
latora terapija, organisms jaat-
jauno - injekcijas, lazerterapija,
zales, lai varétu gulét. Ari pret at-
karibu, lai nonemtu tieksmi péc
alkohola. Psihoterapija. Péc tam
ir uzturosa terapija, dod zales
pret tieksmi. Jo atkariba jau nav
aktita saslimsana. Ta ir genétiski
parmantota un tas izpausanos
veicina ari socialie faktori. Vai —
slape. Tapéc sievietém vienmér
piekodinu: milas, ja asinsrados
kads ir alkoholatkarigs, bérns

Anija Peltide

jaaudzina ta, ka vin$ uz alkoho-
la pusi nedrikst pat skatities! Bet
tiecksmes pamata ir adrenalina
un serotina vielmainas traucéju-
mi. Mums, ziemelu tautam, jau
ta ir maz Si pozitiva — nu, nav
mums saules, nav! Un ar ko tad
visvienkarsak un vieglak radit
sev iltiziju?

- Vardu sakot, iedzerot més
sava galva radam sauliti?

— Mehanisms ir ne gluzi tads,
tacu viens no tiem - biokimiska
reakcija.

Bet tas, ka man vajag ar visu
savu biitibu pacientam pieradit —
Seit tu paliksi, un, ja mani klau-
sisi, viss beigsies labi —,
ta gan ir taisniba. Sodien
pat man bija pusotras
stundas  konsultacija.
Pacients — pats medikis.
Tik loti sasaistits, apju-
cis — ienak kabineta, ragi

tieksmi, fizisko sliktumu. Ir daZa-
di medikamenti, lai attiras aknas,
lai aizkungim vieglak, lai sirds
labi strada, lai asinsvadiem biitu
patikami, lai diuréze notiek, lai ir
miers. Kad ilgstosi dzer, pirmais,
kas cilvéku moka, ir bezmiegs, jo
intoksikacija, saindéSanas uzkur-
bulé katru nervu $tininu, vinam
ir arkartigi liela iek$éja trauksme.
Tadé] vins jaattira no visiem tok-
siniem un jadod nomierinosas
zales, miega lidzekli.

- Vai jums ir plecigi, musku-
loti puisi, kas nomierina?

—NE, ar visu pasas tikam gala.
Masinas un sanitarites.

- Jums laikam vairak patik
stradat ar pacientiem virieSiem?

= Ta nu dzive sanacis,
Psihologijas kursos mums madi-
ja, ka sievietei jastrada ar virie-
Siem un virieSsiem ar sievietem.
Un vél arstam vienmér jadoma,
ka ving izskatas. Cilvekam jajiit
simpatijas pret dakteri. Vienmer
saviem pacientiem saku: ja tu ej
pie arsta un vins tev tik loti nepa-
tik, atrodi citu, citadi arste$anai
nebiis jégas. Tu jau starp jums
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gaisa, sacélies pret visu
pasauli, visi vainigi... Péc britina
jau atbrivojas, novelk virsjaku...
Ir jau grati cilvékus parliecinat.
Tacu ragi, radzini ir jalauz. Un tie,
kas mani jau zina, nak ari tapat
aprunaties, paprasit padomu.

Par to, ka cilvéks atgriezas
musu pagrabina, vajag tikai
priecaties ~ tatad vins saprot, ka
vinam ir jameklé palidziba. Uz
vienu pusi no ARS atrodas viens
teatris, uz otru - citi, jebkura no
tiem ir mani pacienti. Jo parasti
salist emocionalakais. Kurs stra-
daar dveseli, ar visu savu bitibu.
Kapec cilveki dzer? Ne jau tapéc,
ka slapst... Bet alkohols saasina
visas manas. Skanu uztveri, kra-
sas, skumjas, prieku. Ja, reizém
kddam tada bridi atlido miza
un top muzika vai dzejolis, bet —
alkohols saasina VISAS manas,
lidz pat smagai depresijai...

— Vai narkologija ir paradiju-
§as arl jaunas metodes?

— Varam kvalitativak nonemt

uzcel sienu, un viss — kontakta
nav.

- Ar ko jiis sakat, iemantojat
uzticibu?

— Uzklausu. Galvenais - jadod
cilvekam iespéja izrunaties. Vins
tacu nak ar pilnu sirdi. Mate vinu
bérniba neesot milgjusi, darba ne-
veicas, bizness briik, sieva slikta...
Un te man jaspéj vinam paradit
ISTAIS dzersanas iemesls. Proti,
TIEKSME péc alkohola. Paréjie ir
tikai veicinosie faktori.

- Bet ir tacu ari miisu, sievie-
8u, pirksts pielikts pie ta, lai vi-
rietis justos aizvainots?

—Ir, ir. Un reizém, piedodiet,
es sievietes pat ienistu. Kaut vai
ta traka dziSanas péc naudas.
Arprats, jau tik daudz gredzenu
un visa ka, bet vél vajag, — drau-
dzenei ir tas, tai draudzenei
atkal tas... Ir ari tadas sievie-
tes. Vinas uzskata, ka virietis ir
naudas masina. Nu, nav taisni-
bal Ja, virietis ir g§imenes galva,
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«Esmu lauku meitene.»
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Ar brali pie
Nauksénu
_majas.

Ar téti.

‘' «Mans jaukais,

uzticamais
darba ko-
lektivs. Bez
viniem es ne-
kur - ari sava
60. dzimsanas
diena.»

virietim ir jagada par gimeni,
virietis ir spéks, kurs gimenei
nepiecieSams, tau - vin$ nav
vergs gimenei. Vinam tacu ari
gribas bht ar bérniem, sievu

kopa, bet - ja sievietei vienmer

r par maz, kad lai vin§ ir kopa?

. Turklat miisu viriesi psihologis-

iir vaji, un ko vini dara? Iedzer,
ai gtitu jel kadu mieru un atkal

. stradatu un stradatu.

Sievietes ir kluvusas, ari es tai
skaita, viriskigas. Es tacu pati
varu izkapt no masinas — kapéc

- man jagaida, lai man virietis

durvis atver?! Es pati varu ap-
sesties — kapéc man jagaida, lai
vins kréslu padod? Tas ari ma-
zina viriSkibu virieSos, iedzen
vinus kompleksos. Kadu laiku
man likas: o, baigi forsi, ka pati
visu varu. Bet tagad - vismaz
savos gados — gribas, lai mani
palutina, lai es justos ka sievie-
te. Bet diemzél vairs neprotu.
Nevaru sagaidit, man vajag
atri, un es ari visu labak maku!
Atceros, bija raidijums televi-
zija... Vairaki viriesi spriez, ka
sievietei vajag katru dienu dot
divas stundas, lai vina atptisas.
Kads jauns virietis saka: «Labi!
Es jau varu iziet lauka ar to
sici. Izstaigajamies, parnakam
ar bérmu majas, abi jatamies
tik pacilati, un tad sakas: «Ka?!
Tenisa kurpités bijat ara?!» Nav
uzvilkta ne ta jaka, ne tas bikses.
Viss ir nepareizi.» Un tad, vins
saka, mani viss sabruk: es tacu
neko neprotu vinai pa pratam
izdarit... Te, lik, ir $is masu sie-
vieSu viriSkigais géns!

- Ko mes vel daram neparei-
zi? Esam par daudz naivas? Vins
sola vairs nedzert, més noticam,
piedodam, un vin$ atkal iekrit.
Izliekamies nedzirdam, ka citi
bridina: vins tevi mana, melo.
Vins ir nelietis, izmanto tevi.

— NEg, ng, nav ta. Jasaprot, ka
alkohola atkariba un vispar jeb-
kura atkariba ir slimiba. Cilvéks
runa, ko doma, tacu roka jau
meklé kaut ko citu, jo atkari-
ba ir loti spéciga. Ta snauz un
gaida, kad tu kliisi vajS sava
butiba, - kaut kads siks iemesls,
un tad es atkal uzplauksu un tu
iedzersi. Nemana vini. Tad jau
drizak mana tie viri, piedoSanu,
kas atnak atpakal pie sievas,
no kuras aizgajusi. Vini neat-
grieZas tas sievietes deél — vini

atgriezas, jo jaunaja vieta kaut
kas nepatik, nesanak.

— Vel saka: $nabis runa patie-
sibu. Ir pat metode: pirms pre-
cesanas piedzirdit savu toposo
viru, lai uzzinatu isto dabu.

- Loti stridigs jautajums. Jo
kas notiek? Ir apzina un zemap-
zina. Apzina ir ka vartsargs, kas
izlaiz vai neizlaiz informaciju.
Sargs sarga vartus. Zemapzina
ir ta, kura slépjas daudz kas.
Cilveki parasti saka: es par sevi
zinu visu... Neko més nezinam!
Missos katra mit zvers, katra
ir loti daudz ka, bet ir tikai at-
tiecigas situacijas, kuras kadas
nianses izraujas lauka. Viena no
sadam situacijam ir reibums, kad
tiek noblokéta apzina un uz aru
iet zemapzina. Ir cilveki, kas ik-
diena nevar otram neko pateikt,
bet, kad iedzer, mele atraisas.
Tacu nekur nav teikts, ka sacitais
ir vérsts tiesi uz jums. Vini pasa-
ka, bet Sajos vardos nav kritikas.

- Tatad nevajag nemt galva?

- Nevajag gan. Jo meés tacu
neesam dzivnieki, kas, ka saka,
dara visu, ka sanak. Ikdiena cil-
veks tomer ir cilveks — dzivo ar
kritisko domasanu un bremzém.
Vinam piemit sprieSanas spéjas.

- Alkohols uz katru iedarbo-
jas tik atskirigi...

- Ir dazadas reibuma formas.
Vispirms ir eiforija - lustigs, ru-
nigs plapigs. Tad seko ta sau-
camais disforiskais posms, kad
meklé kaski. Tas notiek arvien
dzilaka dzeéruma. Ir apatiska
forma — rauduligs, viss ir slikti,
pats pardzivo, kads vin3 idiots
un mulkis. Amnestikas formas,
kad dzer ta, ka neko neatceras,
visu dara autopilota. Tas ir bis-
tamas formas, jo var iestaties
ar1 no mazam alkohola devam.
Kadam manam pazinam bija
draugs, kapteinis. Atnak kugis
no jiiras majas, kapteinis ar ko-
mandu dzer, visi aiziet majas, pie
gimeném, kapteinis paliek pie
galda, un... Nevienam nerodas
pat aizdomas, ka vins jau miris.
Tatad izdzerts par daudz — nave-
josa deva — vai ari zudusi izturiba
pret alkoholu.

~ Acimredzot cilvekam sevi
loti japazist, ja velas iedzert.

— Un an tam, kas dzivo bla-
kus. Vin$ vinu tomer ir verojis,
redze€jis, jutis $is situacijas, vins
jau zina, vinam butu jasaprot,
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kura bridi japanem aiz rokas. Tas
tacu ir tavs tuvakais! Bet bieZi ari
neizdodas panemt aiz rokas, vini
neklausa sievu. Palidzét jau var
tikai tad, ja pats liidz palidzibu.

- Jus vispar kadai sievietei
esat teikusi, ka nav verts but
Kristinei? Ka nevajag palikt
kopa ar savu Edgaru?

—Reti, bet esmu. Vispar uzska-
tu, ka cilvekiem jaatrod kopgjs
risinajums, tacu es nekad nepie-
lautu, ka virietis sit sievieti.

- Un ko meés daram nepareizi
tiesi taja bridi, kad virietis, mil§
cilveks, ir iedzeris?

— Lieciet vinu miera! Runat ar
dzérusu cilveku nozimé runat
pasai ar sevi. Lidz vinam no te-
vis teikta nekas neaiziet. Absoltti
nekas. Runa, kad vins ir skaidra.

Es saprotu — gimené to izdarit
ir gruti. Kadreiz mani pacienti vi-
riesi saka: «Ak; ja jus butu mana
sieva... Jus mani saprotat.» — «Ja,
ka tad! Tu tad ari velnu redzétu,
ja es biitu tava sieva! Bet es esmu
tava daktere.» Bet pamata, ja divi
cilveki dzivo kopa, ir jabut cienai
vienam pret otru. Man paps ar
mammu dzivoja jauki, no ka es
esmu ari macijusies.

— Jus nakat no Rijienas, no
Naukseniem, tas puses.

— Vecaki bija kartigi lauku
cilveki. Es priecajos, ka mana
mazmeita Amanda veél pieredzé-
ja, kas ir gotina, kas ir zirdzins,
aitina. Més abas braucam pie
maniem vecakiem. «Ar masinu
gan ne. Vecmamm, brauksim ar
to majinu.» Proti, autobusu. Tad
Amanda bija pavisam mazina,
tagad vinai ir piecpadsmit gadu.

~Un ko jiisu vecaki darija?

- Kadreiz Nauksénos bija
spirta bruzis, kas velak parta-
pa par alusdaritavu, paps tur
saka stradat cetrpadsmit gados,
un nevienas citas darbvietas
vinam nav bijis. Es atceros tos
laiku, kad mums ar brali bija
agri no rita jacelas: «Bérni, pa-
pam janes brokastis.» Pa taisno
no mismajam lidz braizim bija
kilometrs, un més ar brali, roci-
nas sakerusies, visus sveicinot,
nesam papam siltas brokastis.
Vin$ no aldariem aizgaja pen-
sija, nomira septindesmit trijos
gados ar insultu. Opitis vien-
mér skréja, vienmeér pa prieksu,
kartupelu talkas visus apgérba,
sagadaja darba cimdus. «Opi,

kur tas? Opi, man vajag tol»

Mamma stradaja kolhoza un
slauca gotinas. Trijos no rita célas,
jo seSos jau bija klat pienmasina
péc izslaukta piena. Atceros, cits
stiepa no kiits uz majam, mam-
ma vienmer: «Tai gotinai bis
telins, ta tur ir slima...» Pauna uz
muguras, nes no majas vinam
labo sieninu...

- Vecaki tacu piedzivoja, ka
kluvat par dakteri?

- Protams. Mamma savas ve-
cumdienas pavadija pie manis,
vinai bija redzes nerva atrofija,
gadus piecus bija pilnigi akla. Bet
vina vienmer bija, ka mana kolege
saka, Ziemankundze.

No rita vina nelava pa-
likt sev gulta — pirms
gaju uz darbu, man
vajadzéja vinu piecelt,
nomazgat,  sagerbt,
tikai tad mamma pa-

neprata kliegt. Ne reizi neesmu
dzirdéjusi, ka mamma paceltu
balsi uz bérniem. Kad mamma
nerunaja ar mani, ta bija lielaka
sodiba. Es jau biju labs bérns,
bet tik un ta dabtju ari par brala
gréekiem. '

— Esat vecaka par vinu?

~ Ka tad, cetrus gadus! No
gultas vinu biju izvilkusi ara,
kad bralis bija tikko no slimni-
cas atvests. Mamma ar papu
satraukusies: puika pazudis! Bet
Sis zem gulta pabazts: «Nav ko
mana gulta gulét!» Tad visas put-
ru pudeles — ka Naukseénos teica:
«Nevar tak neko atstat, meiténs

lika. Komandéja mani s

ka kaiminazi! (Smejas.) Tai saulé

vina aizgaja, mazbérnu aprupe-
ta, jo es tobrid biju Horvatija.

Mammai Sodien ir dzimsa-
nas diena, Sodien drikstam par
vinu runat... Mana meita Evija ar
Armandu, manu délu, toreiz bija
musmajas. «Omite iepriekséja
vakara bija tik runiga, tik tada...»
vina péc tam stasta. «Amanda
atnaca, atnaca Baiba (vedekla),
vél omi vanna nomazgajam.
Vina péksni saka: «Evija, kas tev
mugura - tads stripains?» Meés
meémi: ka ome var redzét?! Un ta-
das lielas acis...» Visi aiziet gulét,
Evija vél omi sasegusi, novel&jusi
saldus sapnisus. «Un, iedoma-
jies, ome peksni saka: «Meitin,
ka es tevi milu...» Mammu, tu sa-
proti — man Skiet, ka vina ne man
to saka, bet tev... Nakti pamostos,
un ta omas istaba - tik gaisa, tik
gaiSa. Gribu celties, un man kaut
kas nelauj. Atkritu atpakal gulta,
tad vélreiz pamostos, un atkal
visa istaba pilna ar gaismu. Ta
tris reizes. Mums seSos no rita
jacelas, bet més visi gulam, péek-
$ni uzlecam augsa — pulkstenis ir
astoni! Ieskrienam omes istaba:
«Ome, ome, més esam darbu
nogulgjusil»> Un ome neatbild,»
stasta Evija.

Ome bija aizmigusi. Aizgajusi
pa to gaiso celu, ko Evitina —
ta ome vinu sauca - redzéja.
Ta, luk.

Mamma man... vina nekad

panem un izdzer!»

Ne velti katra cilveka dzive
ir ka romans. Kurs$ to uzraksta,
kurs neuzraksta... Bet es dzivoju
ta — loti atvértu sirdi pret cilve-
kiem, man cilveki patik. Mums
lauku majas vienmeér bija sa-
naksanas, dziedasanas. Tas pats
notika manas majas. Armanda
klase — mammas man uzticéja
savus bernus. «<Armandmamma,
vai drikst Janus sagaidit pie jums
Nauksénos?» Nu labi, viss jau ir
jauki, bérni priecigi. No rita nak
llzite — trausla, trausla meiteni-
te — un saka: «Armandmamm,
kas tas melnais man uz védera?»
Erce piestikusies, un tiesi tobrid
kads iet garam: «Arprats, bernam
ercel» Mulkis tads, vina reakcija
bérnu nobiedé, un es tik jitu, ka
Ilzite man gar kaju nosluk uz gri-
das. Nogibusi! «Fiksi nesam aral»
Pilna séta ar masinam, un - tavu
sodibu — nevienam aptiecina nav
ozama spirta. Ar plikiem kairi-
nu sapju centrus, neka. Domaju:
arprats, vieniga meita gimene...!
Jo gibonis var pariet kardiogéna
Soka. «Fiksi tideni no akas!» Un
gazu visu spaini virst.

- Tik nopietni?

~ Joki mazi. Ja no gibona neat-
Zirgst, tas pariet kardiogéna Soka,
sirds nespéj pietiekami piegadat
asinis kermenim... [lzei — pliks! -
acis vala. Paldies Dievam!

- Ja par glabsanu sakat runat,
varbiit padalisieties ar padomu,
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ko darit, lai otra diena péc balli-
tes galva neplist pusu? Tuvojas
Jaungads... Discovery kads an-
glu Zzurnalists uz savas adas
izméginaja dazadus tautas pa-
némienus. Viena no metodém
bija - pirms gulétiesanas izdzert
lielu glazi idens.

—Tad jau labak nevis vienkarsi
izdzert Gideni un iet gulet, bet —
pirkstu rikle.

- Kurs tad uz to ir spgjigs?!
Tad jau nav jégas dzert!

- Un ka vél dara! Kad kungis
iztirits, gulot alkohols neiesticas
asinis, smadzenés. Tas ir viegli,
un es ari apbrinoju cilvekus, kas
to dara. Ja zini, ka otra diena
prieksa atbildigs pasakums, ja-
lido komandé&juma, iedzer siltu
sodas Tideni vai vienkarsi kume-
[iu t&ju un - pakairini vemsanas
refleksu.

Talak - vienmér jaatceras, ka
vakara, kad péc ballites ej gulét
un otra rita vajag skaidru galvu,
jaizdzer parastais aspirins (pro-
tams, ja nav kunga Calas vai
cita iemesla, kapéc aspirins ne-
der). Tatad - atkariba no izlie-
tota alkohola daudzuma. Ir 325
miligramu tabletes - tas divas.
Vai vienu piecsimtmiligrami-
go. Alkohols no asinim izdzen
$kidrumu - kapéc tad citadi tas
acis otra rita ir sapampusas un
pats uzpampis?! Lidz ar to asi-
nis kliist biezas un sap galva, ir
slikti, sirds klapé. Ludzu, aspi-
rins Skidrina asinis un otra rita
nav pagiru. Vél nebutu slikti ie-
dzer kaut ko no lidzekliem, kas
nonem to - dig, dig, dig! - sirds
klapi. Mildronata 250 miligra-
mu kapsulas var dabiit aptieka
bez receptes. Divas kapsulas
ieksa, dienas otra pusé veél di-
vas. Lai sirds muskulim ir speks
un nevibré. Vél jau pirms viesi-
bam iedzer hepamercu - pul-
veri aknam, lai tas labak tiritu
ara visus drankus. Un viesibas
vienmeér, milie, édiet kartupe-
lus, jo alkohols tad vairak uzsi-
cas tajos. Kazas visi kartigi &d,
dejo, svist — alkohols dalas lau-
ka, un lustejoties neviens kazas
nav nolizis.

Bet, ko nekad nevajag, - sliktu-
mu, pagiras nonemt ar alkoholu.
Tad lapisanas pariet jauna dzer-
Sana. Krist var atri, piecelties —
griti, ka teica viens no maniem
pacientiem. %
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