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Svétdiena, kad notiek saruna, ir aizdo-
migi mieriga. Dakteris Mihails Kirovs noli-
cis mala atvértu gramatu. Miers, izradas, ir
manigs — lidosta mediku darbs ir neprogno-
zéjams. Katra diena var nest lielus parstei-
gumus.

Kop$ pagdjusa gada lidostas medpunktu
apkalpo medicinas sabiedriba “ARS” — pavi-
sam $eit uz mainam strada devini neatlie-
kamas mediciniskas palidzibas arsti un ar-
stu paligi. Visi izgajusi ipasu apmacibu dar-
bam lidostda un darbam terorisma draudu
apstaklos. “Musu galvenais uzdevums — ne-
atliekamas mediciniskas palidzibas sniegsa-
na, ja kaut kas atgadas ar lidmasinu. Ka zi-
nams, lidmasinam nosézoties, medz gadi-
ties avarijas, paldies Dievam, Rigas lidosta
sada tragiska gadijuma nav bijis. Otrs uzde-
vums — sniegt palidzibu lidostas darbinie-
kiem un lidostas apmeklétajiem, kam kluvis
slikti,” stasta neatliekamas palidzibas medi-
kis M. Kirovs.

Lai ieklitu medpunkta, jazvana pie dur-
vim, tapat vien “iemaldities” te nevar. Med-
punkta ir divas plasas telpas un uzgaida-
ma telpa, dziluma — izeja uz “peronu”, kur
stav mediku masina, ar ko parvietoties pa
lidostas teritoriju. Pa dienu darbs notiek
divata — medpunkta ir arsts un arsta pa-
ligs, nakti arsts paliek viens. Punkts apri-
kots ar visu medikiem nepieciesamo. “Pie-
méram, Amsterdama lidostas mediki pa-
cientus sagaida ar elektromobiliem, bet Hit-
rova ir vesela NMP apaksstacija — valsts ie-
stades strukturvieniba. Mums te viss no-
tiek mierigak, bet ir viss vajadzigais un vél
vairak,” stasta Ieva Tiruma, medpunkta ar-
ste, un rada defibrilatoru, ar kuru var gan
taisit kardiogrammas, gan parraudzit, gan
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Terora draudi un iesnas —
lidostas medpunkta

Ikdiena

Cilveki apkampjas un Snukst, rib koferu ritentini. Debesis Ske| lidmasinas - vienas
pazud makonos, citas nolaizas. lelido$anas zalé emocijas pilna amplitida -
sagaiditaju acis piekaltas automatiskajam durvim. Turpat blakus sturi aiz gruntigas
kolonnas ir kadas citas durvis, pie tam, par laimi, neviens nedruzmejas un pat
ipasi nekaro tur iek|Gt. Tas gan nemazina $is vietas svarigumu — aiz Sim ne ipasi
redzamajam durvim ir lidostas “Riga” medpunkis.

Lidostas “Riga” teritorija ir gan medpunkts, kur mediki sniedz palidzibu lidostas apmeklétajiem un

darbiniekiem un kas ir “kaujas” gataviba, ja kaut kas atgaditos ar lidmasinu, gan ari ipass medicinas

dienests “Aviomed”, kas apkalpo pilotus

veikt dazadas manipulacijas akatas situaci-
jas. “Mums ir arl plausu maksliga ventila-
cija, medicinas somas ar dazadiem medika-
mentiem. Tomér katastrofas gadijuma misu
galvenais uzdevums ir saskirot pacientus. Ja
katastrofa nosaciti liela, cietusi, pieméram,
trisdesmit cilveki — tad viens $kiro, otrs jau
sak palidzét smagakos gadijumos. Bet, ja ta
batu avarija ar simt cietudajiem, tad mums
batu tikai jaskiro cietusie, lidz ieradisies
“atrie”.”
Turisti, piloti, somu kraveéji

Dezuras laika te “apgrozas” vidéji no
pieciem lidz septinpadsmit pacientiem.
“Deziras ir dazadas, ka ik vieta, kur sniedz
neatliekamo palidzibu. Ir bijusi pacienti ar
infarktu, hipoglikémisko komu, alergiskam
reakcijam, darba traumam — nopietnam, bet
ne dzivibu apdraudo$am. Pieméram, paga-
jusaja dezura cilveki naca cits péc cita, bija

pat jagaida rinda. Ja veselibas stavoklis at-
lauj, pacienti nak Surp pasi, ja ne, mis iz-
sauc uz kadu no uzgaidamajam zalém vai
lidostas teritoriju. Turp dodamies ar misu
specialo transportu. Ja jabrauc ar neatlieka-
mas palidzibas masinu — pats sézu pie stii-
res,” stasta dakteris M. Kirovs. Lai varétu
starét pa lidostas teritoriju, arsti ieguvusi
vajadzigo atlauju un 1pasas tiesibas.
Lidzigi, ka tas ir ikviena arstniecibas
iestade, arl lidosta pacienti iedalami tados,
kam palidziba tiesam nepieciesama aka-
ti, un tados, kas ambulatori arstéjamu kai-
ti uzdod par teju mirstamo. Stasta dr. Tiru-
ma: “Vairak nak cilveki, kam ir sikas prob-
lémas, ko pat nevarétu nosaukt par veseli-
bas probléemam, — skrambas, iesnas. Vaica
péc palidzibas, kaut tas nav masu profils.
Mums tomer ik bridi jabat gataviem, ka var
notikt masu katastrofa. Var nosésties lidma-
$ina ar traucéjumiem, var notikt ugunsgreks
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Atskan zvans pie medpunkta durvim, ienak $nukstosa krievu meitene. Dr. Kirovs isa saruna
noskaidro, ka meitene pavada savu arzemju puisi, kam talit jaaizlido. Majas esot ari slims tévs.
Jaunajai damai uzlécis asinsspiediens

aviacijas degvielas dél, kas te visur ir liela
daudzuma - masinas, lidmasinas, ir uzpil-
des stacija. Te svarigs psihologiskais mo-
ments — apgrozas daudz cilvéku, un, ja kaut
kas notiks, vini cels paniku. Lidosta ir ipasas
uzmanibas vérta vieta, var uzliesmot bailes
no terorisma. Més esam apmaciti specialos
kursos, ka rikoties terora draudu gadijuma.
Tapat jarekinas, ka var gadities smagas dar-
ba traumas, jo ir pietiekami liels augstums —
gan lidmasinam, gan dazadam iericém. Ir
vietas, kur var krist, cilvékus var saspiest,
apkalpojot bagazu. Tas notiek, bet reti. Vai-
rak nak tie, kam to nevajadzétu darit — ipa-
8i, ja tie ir Latvijas iedzivotaji, viniem tomér
vajadzétu doties pie gimenes arsta. Vel cil-
veki, kam ir svarigi medikamenti, aizmirst,
ka tie nav janodod lielaja bagaza, bet janésa
lidzi. Tad vini nak pie mums un saka — nav,
iedodiet. Més censamies izlidzét, ja ir - ie-
dodam tik, cik vajag lidojuma laika. Ja nav —
izrakstam recepti un cilvéks nopérk aptieka,
ja §is zales tur ir.”

Mediki stasta, ka lidostas darbinieki ir
atbildigi pret savu darbu, bet ta gadas ielaist
slimibas. Tad vini nak ar védera sapém, ir
pat jaorganizé parvesana ar neatliekamo pa-
lidzibu uz slimnicu. “Pasazierus uz slimni-
cu nosatam retak, vini tomér vélas noklat
galamérki. Pieméram, ja ir tranzita reiss,
meégina izturét lidz galam un censas nesa-
biezinat krasas, médz ari izlikties, ka vaina
nav tik samilzusi. Tas viss, protams, jaizver-
té. Nedrikst pielaut pécak problémas gaisa
un lidmasinas piespiedu nolaisanos,” skaid-
ro dr. Tiruma.

Medpunkta arstiem jaorganizé ari “me-
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diciniskas parvesanas”, kad jatransporté
pacients ar specialo lidmasinu. Dr. Kirovs
stasta: “Man reiz bija kungs no Vacijas, kas
te bija atbraucis pie déla, saslimis un noklu-
vis “Stradinos”. Vinam arstésanas bija jatur-
pina Vacija. Masu uzdevums $ada gadiju-
ma ir pavadit pilsétas medicinisko transpor-
tu pa slégto lidostas teritoriju, kur ir ipasa
brauksanas kartiba un noteikumi. Pats tad
esmu pie stares. Jazina, kuri ir lidmasinu
celi, kuri masu celi, jo piloti var neredzét,
kas tur tads mazs parvietojas.”

Promiles debesis
Diezgan biezi lidostas mediku loka no-
nak lidot gribétaji “kunga prata”. Tos mediki
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Dr. leva Tiruma stasta, ka uz medpunktu vairak
nak cilvéki ar stkam vainam un péc psihologiska
atbalsta, bet bijusi ari pacienti ar infarktu,
hipoglikémisko komu, darba traumam

Visbiezak ar alkoholu grékojot vietéjie — Lat-
vijas iedzivotaji, bet palaikam gadas ari cit-
tautiesi. “Mana prakseé lielakie alkohola gré-
kotaji ir igauni,” daktere Tiruma ir tiesa.

Pacientu nacionalas ipatnibas —
“dai uko|cik!”

Ikdiena medpunkta sazina notiek par-
svara tris valodas — latvie$u, anglu un krie-
vu valoda. Tomeér gadas ari pacienti, kas ne-
runa neviena sazinai deriga valoda. “Kole-
gim dezura bija gadijums, kad tranzita zona
bija kundze no kddas mazas Afrikas val-
stinas, kas nerunaja neviena mums zina-
ma valoda. Vinai tika veikta bezvardu ap-
skate, péc tam nosttijam vinu uz Stradina

Taskentas lidmasina, kas caur Rigu lido uz Nujorku, ir ipatnéjs

gadijums. Ists padomju mantojums, kur cilvéki uzskata,

ka dakteris “piederas pie biletes”

nesauc par pacientiem, bet klientiem. M. Ki-
rovs stasta: “Vispar ta ir probléma. Pérkot
bileti, cilvéki tiek informéti, ka alkohola rei-
buma liela lidosana nesanaks, ka lidojumu
sada gadijuma var atteikt, bet laikam jau $os
noteikumus neviens ipasi nelasa. Vini iero-
das lidosta alkohola reibuma, un bieZi vien
tas beidzas ar lidojuma parcel$anu. Ja cil-
véks ir viegla reibuma, stitam uz majam vai
viesnicu. Ja liela reibuma - var gadities, ka
noklast policija, jo atrasties sabiedriska vie-
ta alkohola reibuma ir aizliegts. Pie mums,
pat ja kads ari vélétos, izguléties nav iespé-
jams, jo te ir medpunkts, ne atskurbtuve.”

slimnicu, kur vinai piemekléja tulku,” atce-
ras M. Kirovs. Daktere Tiruma stasta, ka vi-
nai bijusas gratibas ar lietuviesiem. “Reiz
bija meitene, kas runaja tikai vaciski un lie-
tuviski. Nevaréjam atrast kadu, kas palidze-
tu. Tados gadijumos varam zvanit atbildi-
gajam drosibniekam, un vins atradis kadu,
kas palidzés sazinaties. Pavisam nopietnos
gadijumos lidosta nodro$inas teju jebkuras
valodas zinatajus, vajadzibas gadijuma vi-
nus izsauc pat no majam. Vieglakos gadiju-
mos atrod kadu kaut vai lidostas apmekléta-
ju vida, tacu censamies lidostas drosibnie-
kus ar stkumiem netraucét.” >
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Dr. Mihails Kirovs, parvietojoties pa lidostas slégto teritoriju, pats séstas pie neatliekamas palidzibas
auto stares. Vins ir ieguvis ipasu atlauju un zina, kuri ir lidmasinu celi un pa kuriem drikst braukt vins

Dakteri nenoliedz, ka 3aja darba gadas
saskarties ar medpunkta apmeklétaju nacio-
nalajam ipatnibam. Dr. Tiruma: “Piemeéram,
Tagkentas lidmasina, kas caur Rigu lido uz
Nujorku, ir ipatnéjs gadijums. Ists padom-
ju mantojums, kur cilveki uzskata, ka dakte-
ris “piederas pie biletes”. Vini izsauc medi-
ki uz tranzita zonu un saka: “Nu, dai tablet-
ku ili dai ukoléik!” Profilaktiski tabletiti! Es
nedodu, jo tas jau nav nopietni, nezinot $o
cilvéku un vina slimibas. Ar amerikaniem
nav iznakusi darisana. Krievi ir loti adekvati

puisi, kam talit jalido prom. Jaunajai damai
uzlécis asinsspiediens, vina jutas nelagi.
Majas esot ari slims tévs. Emociju §im ritam
acimredzot bijis par daudz, uzdevusi nervi.
Sieviete no arsta sanem medikamentus, kas
uzlabos vinas stavokli.

No medikiem noprotams, ka medpun-
kta darbinieku ikdiena psihologiska atbal-
sta sniegdana nav nekas neparasts. Dr. Ti-
ruma: “Seit nak tie, kam ir bailes lidot.
Nak parunaties. Ta ka lidosta visiem jaie-
rodas laikus un vairakums ta ari dara, tad

Uz medpunktu nak tie, kam ir bailes lidot. Nak parunaties.
lerodas lidosta laikus, sak klist apkart un nobistas vél vairak.
Labak lai nak pie mums neka dzer alkoholu

laudis — Maskavas, Sanktpéterburgas reisos
ir adekvati pasazieri, nekad lieki necel pani-
ku. Ka jau teicu, igauni biezi piedzeras.”

Uzdod nervi

Dr. Kirovs apmierinats rosas pa darba ka-
binetu. “Esmu priecigs par darbu $eit, man
ir interesanta dzive. Man tik aviacija, lidma-
§inas, $eit tam visam esmu tuvak. Protams,
mums nav tiesas saskarsmes, vinus apkalpo
ipass medicinas dienests “Aviomed”, kas arl
ir lidostas teritorija. Palidzibu pilotiem snie-
dzam tikai reizém - vieglos gadijumos, vini
nelido, pat ja ir viegla saaukstésanas.”

Nakamaja bridi zvana pie medpunkta
durvim. Ienak slaida, $nukstosa krievu mei-
tene. Vinu viegli pietur arzemnieks, abi sa-
runajas angliski. Meitene ir bala. Dr. Kirovs
lietiski keras pie darba. Isa saruna tiek no-
skaidrots, ka meitene pavada savu arzemju
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driz cilvéki sak klist apkart un nobistas vél
vairak. Tas ir cilvécigi. Labak lai nak pie
mums neka dzer alkoholu. Parasti jau neat-
zist, ka ir uztraukusies — tad dodam nomie-
rinodus pilienus vai tabletes. Jebkurs ir ie-
intereséts tikt no lidostas prom - aizlidot.
Ar iesnam vairak traucé darbinieki, viete-
jie. Svarigs ir fakts, ka te palidziba ir par
velti, bet pilséta butu jamaksa. To zina gan
sagaiditaji, gan visadi klejotaji. Tadu lidos-
ta netritkst, nav skaidrs, ko vini vispar te
dara. Ja vini ilgstosi klist, tad drosibnie-
ki izved ara. Te ir silti, ir tada ka pasau-
les gaisotne. Ir ari psihiski slimie - ta vis-
par ir liela probléma, vairak ne musu, bet
drosibnieku. Reiz bija gadijums, kad psi-
hiski nelidzsvarota meitene bija centusies
tik garam drosibas parbaudei, un mans uz-
devums bija noorganizét vinas nogadasanu
psihiatriskaja iestadé.”

Daudz nakot pacienti ar ausu problé-
mam - spiediena izmainu dél viniem aizkrit
ausis, un cilvéki nevélas saprast, ka tas ir fi-
ziologisks process. Dr. Tiruma nosmin: “Vie-
téjie grib “piekasities” “airBaltic” — piloti slik-
ti nosézoties, ausis esot ciet! Grib celt preten-
zijas, suidzéties — lidojot ar citam kompani-
jam, lik, ausis neaizkrit, bet ar “airBaltic” —
aizkrit! Tie ir kompensaciju mednieki.”

Kriminalais piesitiens

Lidostas medpunkts médz biit interesants
ari cilvekiem ar nelagiem noltukiem, kas caur
$o punktu vélas noklat dzilak lidostas teri-
torija, kur nepiederosiem noklat aizliegts.
Tapéc medpunkts aprikots ar drosibas sis-
téemam, lai no $adam situacijam izvairitos.
Dr. Tiruma atceras vienu $adu gadijumu: “At-
nak cilvéks un saka — vina draugam esot slik-
ti, bet pats mégina tikt ieksa medpunkta, ka-
mér es te esmu viena pati. Nelaizu, saku, lai
nak pats draugs. Vin$ atnak, tieam ar lauz-
tu kaju - norikoju uz slimnicu. Tad man zva-
na drosibas dienests — ja vélreiz ieradiSoties
tas pirmais, lai zvanu drosibniekiem. Sikaku
paskaidrojumu nav. Vins tiesam ieradas, un
es zinoju. Tie ir cilveki, kas caur medpunktu
grib nokliit uz “perona”. Tapéc mums med-
punkta ir signalizacija un trauksmes poga.
Vispar drosibas dienests darbojas loti labi,
tapéc jutamies drosi.”

Abi mediki stasta, ka nesenais gadijums
ar narkokurjeru, kam véders pilns ar narko-
tikam, lidostas medikiem gajis secen. Dro-
gibas iestades kurjeru nogadajusas pa tieso
Stradina slimnica. “Més iesaistitos gadiju-
ma, ja vinam lidmagina vai lidosta batu klu-
vis slikti. Ta ka kurjeram ar veselibu probleé-
mu nebija, iestades vinu talak nogadaja pa-
as,” stasta mediki.

Gulam mierigi

Ka svarigu ipatnibu darbam lidosta
dr. Tiruma min terorisma draudu apzinu -
“Ta galva ir visu laiku. Protams, ja notiek
kas arkartejs, tad pirmais trieciens jaiztur
mums. Tacu globali misu uzdevums tad ir
iesaistit neatliekamas mediciniskas palidzi-
bas dienestu. Tomér par spiti visam — naktis
gulu mierigi. Ir ari vél tiri profesionals iegu-
vums — te labi uzspodrinu profesionalas an-
glu valodas zinasanas.”

Abi mediki nosmej, ka vél nekad nav iz-
mantojusi iespéju nokert “pédéjas mintates”
letas aviobiletes un péc mainas aizlidot ta-
lés. Dr. Tiruma: “Més jau te nestradajam pa-
rak ilgi, tacu, ja reiz ienaks prata — es to va-
rétu mierigi izdarit!” B
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