MEDICINAS SABIEDRIBAS , ARS”

DIAGNOSTIKAS NODALA

RESNAS ZARNAS TRANZITA LAIKS — INFORMACIJA PACIENTIEM!

Resnas zarnas tranta laika noteikSana ir rentgenizmekhnas metode, kura sniedz
informaciju par resas zarnas darbu, raksturo zarnu daitas patolgijas, ka af lauj
izvertet probEmas smagumu.

Lai veiktu izmekEjumu res@s zarnas tranta laiks- pacientam nepiecieSams
iegadaties Medianas sabiedibas ,ARS” radiologijas nodalas resistratiira tris
Sim noliukam tris Sim nolikam paredzeta preparata ,Sitzmark” kapsulas.

»Sltzmark” kapsulas satur rentgemidt redzamus vesdai nekaitgus inerta mategia
markierus (viea kapsud ir 24 makieri). Pacientam nepiecieSamsstidienas §c
kartas - katru dienu iedzert pa vienai kapsulai ¢&atio &m satur citas formas
markierus). Piektaj diera pec pirmas kapsulas iedzerSanas tiek veikt&dera
rentgenugémums un @rtéta res@s zarnas funkcija.

Ka sagatavoties izmeldjumam?

leqadajoties ,Sitzmark” kapsulas, pacientam tiks mogta diena, kad nepiecieSams
sakt dzert ,Sitzmark” kapsulas un laiks, kad paciemtavajadzs ierasties uz
izmekkjumu. Ripigi aplikojiet kapsulas fs ir caurspdigas) un IE\EROJIET, ka
katra no dm satur citas formas nigerus.

1. diena(diena, kui pacients &k lietot ,Sitzmark” kapsulas) - izdzeriet kapsulu
ar,1” formas mdieriem. Uzdzeriet gkzi adens.

2. diena- izdzeriet kapsulu gB” formas mdgieriem. Uzdzeriet gki adens.

3. diena - izdzeriet atlikuSo kapsulu g)3” formas mdieriem. Uzdzeriet glzi
adens.

4. diena— nelieto kapsulu!

5. diena: pacientam jaierodas Medianas Sabiediba ,ARS”, lai veiktu
vedera dobuma parskata rentgenogrammu!

Saps dieris Jums nav nepiecieSsamsdet noteiktu détu, torer ir ieteicams lietot
Skiedrvielam bagitu uzturu!

IEVEROJIET - laika kop$ pirmas ,Sitzmark” kapsulas iedzerSanas idz
izmeklgjuma pilnigai pabeigSanai pacients nedkst lietot nekadus caurejas
l[idzeKus (ne table€s, nedz ar svedtes), ka art veikt zarnu tiriSanas klizmas!




