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Hroniskas legurna sapes Ir parasta un
mokosa jaunu sieviesu problema.

Biezi celonis ir neskaidrs ka pacientel
ta arstam un tas jau abam pusem ir
nepatikams parsteigums.

Un izmeklesanas rezultats noved pie
ta ,ka lespejamais celonis Ir tikal
sagadisanas ar visal apsaubamam
arstesanas iespejam.

Sapes Ir fenomens jeb simptomu
komplekss,kas var but un var ari nebut
saistits ar organiskam izmainam.
Sapes Vienmer: Ir subjektivas-gruti, pat
neiespejami atdalit psinologisko un
Organiskoe aspektus.




Zinatne saistiba ar hroniskam iegurna sapem
attistas strauji un informacijas ir daudz, bet
dazos gadijumos, tas, kas derigs vienu gadu
jau pilnigi noliegts nakamaja.

Kur mes iegustam informaciju par hronisku
legurna sapju arstésanas principiem:

= MUsu personiga pieredze;

= citu kolegu pieredze, diskusijas ar kolegiem:;

= pacientes pieredze;

= pacientes velme;

= konferences;

= macibuigramatas, zinatniski raksti;

= Uz pieradijumiem balstitas medicinas raksti.




Sievietes ar hroniskam iegurna sapem parasti iziet cauri
sekojosiem (mediciniskas aprupes) etapiem.

= 1.izjut sapes

= 2.pienem lemumu apmeklét arstu(g.a.)

= 3.apmekle so arstu>1reizi

= 4 sanem norikojumu konsultacijam pie
specialistiem,t.sk.pie ginekologa

= 5.sanem norikojumus analizem u.c.izmeklejumiem un
Velc tes.

= 6.ar analizu un izmeklejumu atbildem atgriezas pie g.a.

= 7/.sanem arstésanu ,kas var but un var ari nebut saistita
ars. un 6. .

= 3.turpina arsteties,partauc arstesanos |eb Iestregst kada
No Ieprieksminetiem etapiem.



Praktiskaja medicina vienmer Ir vismaz 3 varianti
jebkuras slimibas arstesanai:

= nedarit neko;
= grstet medikamentozi;
= arstet kirurgiski.

Pacientes ar hroniskam iegurna sapem jau Ir
IZzgajusas cauri pirmajam arstesanas variantam
— nedarit neko. I'as nav palidzejis, o citadi vinas
NebUtU Ieradusas pie mums pienemsana,
privatprakse, slimnica. llas zinama mera
atvieglo pacientes arstesanu.



Hroniskas iegurna sapes (pec vairakuma
autoru datiem) sastop 16 % gadijumos
vecuma no 15-/3 gadiem.

= Etiologija biezi vien ir neskaidra un ta var nebut
ginekologiskas izcelsmes.

= So problemu tradicionali biezak risina ginekologi un
tas noved pie problemas sasaurinasanas. Tapec
mums jadoma ari par. to, ka mazaja iegurni atrodas
ne tikai dzemde, olnicas, olvadi, bet ari citi organi.

Sievietes ar hroniskam iegurna sapem :
= 3x biezak lieto dazadu medikamentus;
= 4x biezak veic dazadas operativas iejauksanas;
= 5x biezak veic HE.



Hroniskas iegurna sapes

Diagnostiska dilemma

l

Pareiza diagnostika

l

Adekvata arstesana




ACOG un Starptautiskas
sapju asociacijas
iedalijums.

= Akltas sapes < 3 mén. (vieglaka dg)

= Subakutas sapes 3-6 men.

= Hroniskas sapes > 6 men.

Sapju def. ietilpst:
ilgums,
raksturs,
lokalizacija



Hronisku iegurna sapju
definicija
= Sapes, kuras ilgst > 6 men. un Ir
saistitas ar
legurni
ar vedera prieksejo sienu nabas
rajona un zem tas

mugurkaula jostas krustu dalu

guzas locitavam
radot pacientam diskomfortu, veselibas problemas,

nepiecieSamibu apmeklet arstu. _ : _ ..
B P vulvas sapes jeb vulvodinija?-

jebkuras nepatikamas sajiitas vulva



No ginekologa viedokl|a (un
ne tikai)
- ginekologiskas
izcelsmes
= neginekologiskas
izcelsmes

Nav viennozimigas simptomatikas ka varétu

1zvertet hroniskas iegurna sapes ka

ginckologiskas izcelsmes. Pat tas sapes, kuras
saistitas ar menz€ém un dzimumdzivi.



Ginekologiski

Saaugumi

Arpusdzemdes griitnieciba
Iegurna iekaisuma slimiba
Endometrioze

Rezidualo olnicu sindroms
Iegurna paplaSinatas vénas

Urologiski

Hroniskas urincelu
infekcijas

Detrusora
hiperaktivitate

Intersticials cistits

Akmeni

Uretras divertikulits

Uretrals sindroms

Miofasciali un skeleta

Mugurkaula jostas,
krustu un astes dalas
problémas

Disku problémas
Fibromiozits

Herpes zoster
Skolioze

Lordoze

Kifoze

Osteoporotiski lizumi

Vulvodinija

Adenomioze
Hronisks endometrits
Leiomiomas

IUC
Ginekologiski noslidejumi

Citi

Vardarbiba(fiziska, seksuala)

SaindeSanas ar smagiem metaliem

Gastrointestinali

Zultsakmeni
Hronisks apendicits
Aizcietejumi
Divertikuloze
Enterokolits

Kunga 12-p zarnas ¢tla
Krona slimiba
Ulcerozs kolits
Karinato zarnu
sindroms
Jaunveidojumi

Hiperparatireodisms
Psihiskas problémas
Psihosocials stress
Mazasiniba

Miega problémas
Narkomanija

Sifiliss (tabes dorsalis)

Depresija

Neirologiskas problémas




Endometrioze

= Endometrija dziedzeri un (jeb) stroma
atrodas arpus dzemdes dobuma. Nav
|oti daudz epidemiologisku datu par E.
un hroniskam ieg. sapem, bet tiek
uzskatits, ka hroniskas ieg. sapes
pacientam ar E. ir ne 70% - 90%.



Endometrioze

= [ipiska E. aina sakas pubertate ar
dismenoreju un pamazam progrese.
Laiks iet un paciente savas stdzibas var
perfektl noformuléet, paradas ari taustams
un citadi atrodams pamatojums.



Endometrioze




Endometrioze




Endometrioze




Paplasinatas iegurna
venas.

Diezgan tipiska Ir simptomatika — t.s. postkoitalas sapes,
atskiriba no dzilas dispareunijas — sapem dzimumakta
laika. Sapes turpinas pat 48h pec dzimumakta.
Palpatori nekas specifisks, cianotiska maksts.
Diagnostika:

= USG - transabdominall; transvaginali

= doplerografija

= AP




Novero apmeram 25% sSieviesu ar hroniskam iegurna
sapem.

INav. iztelktas korelacijas starp saaugumu lekalizaclju un
sapem.

Ja pacientel pareizi atdaliti saaugumi atvieglojums 60-
90% gadijumoes, bet saaugumiem jabut labi
vaskularizetiem, bliviem, saistitiem ar zarnam.



legurna iekaisuma
slimiba.
= Ta Ir problema ar kuru mes gruti tiekam

gala. Atlieku paradibas var novest pie
hroniskam iegurna sapem.



Ginekologisko sapju iemesli

Evidence based medicine

Limenis A

(labi pieradita celonsakariba ar hroniskam iegurna
sapem, plasi randomizeti petijumi ar metaanalizi)

- endometrioze

- ginekologiska malignitate
(velinas stadijas)

- Jegurna paplasinato venu
SINAEMS

- legurna iekaisuma slimiba
(ar the salpingits)



Ginekologisko sapju iemesli
Evidence based medicine

Limenis B

(nerandomizeti kliniski petijumi, sistematizetas apskates, nav
pietieckami daudz zinatnisku petijumu)

- saaugumi



Ginekologisko sapju iemesli
Evidence based medicine

Limenis C
(celonsakariba pamatota ar ekspertu sledzieniem)
adenomioze
ovulacijas sapes
dzemdes kakla stenoze
arpusdzemades grutnieciba
Arenisks endometrits
ginekologiski noslidejumi
endesalpingoze
IUC



Riska grupas
Fiziska, seksuala varmaciba
legurna iekaisuma slimiba
Endometrioze
Intersticials cistits
KZS
Akusieriskas traumas
Kirurgiskas, ginekologiskas operacijas



Izmekiesanas protokols

Anamneze
 sapju lokalizacya
* sapju stiprums
» atkariba no menstruala cikla u.c. faktoriem

Objektiva izmeklesana

e abdominala (r€tas, brukas, veidojumi, asinsvadu
bojajumi)

e bimanuala (vulva, maksts, iegurna pamata
muskulatiiras spazmi)

e rektala.



Izmekiesanas protokols

= Saaugumi:
USG

MR

LAP

= Endometrioze
CA 125

USG

CTG, MR

LAP

= Paplasinatas iegurna venas
USG
LAP




Kirurgiska arstésana

1. Endometroido pereklu , E.-cistu ekscizija, destrukcija
- UzlaboSanas 45-85% gadijumos 1. gada laika
- Recidivi pec sadas konservativas terapijas
15% gadijumos
2. HE

- Galvenokart, ja hroniskas iegurna sapes + miomas +
asinosanas.

3. Saaugumu atdalisana
- 85% gadijumos uzlabosanas ar noteikumu, ka tiek atdaliti
ari blivie
Saaugumu starp
zarnu cilpam.



SAPES UN GRUTNIECIBA

Sapes grutniecibas laika netiek adekvati novertéetas.

Ir neskaidribas ar akttu un hronisku sapju iemeslu
[zvertesanu grutn.laika un arr pareizas taktikas izvel

AKUTAS SAPES

= Ak.apendicits

= Nieru problemas(pielonefrits,akmeni,urostaze)
= Grutniecibas partrauksanas draudi

= Miomas mezglu tersija,nekreze

= Olnicu veidojumu torsija,nekroze



SAPES UN GRUTNIECIBA

HRONISKAS SAPES

25-56% grutniecu

= | Sakroiliakalas

= | [umbalas

= | Simfizes raj.,galvenokart tie uzskatitas
Ka muguras problemu sekas

Apm.8% So grutniecu tiek hospitalizetas.

Galvenie faktori

- Vliehaniskie

- Hormonalie(grutniecibas laika)




Sapes dzemdibas-ka akutu
sapju modelis

Lielaka dala sieviesu izjut dazada stipruma sapes dzemdibu laika.

NOZIME

= [Pzemdibu skaitam

60% pirmdzemdetaju atzime izjustas dzemdibu sapes ka
stipras

45%Vvairakdzemdetaju
= Passajutal grutn.laika(piem..mokosas sapes krustos grutn.laika)

= Psjhosocialiem faktoriem-

- sjevietes bailes no dzemdibam-faktors,kas palielina SC
skaitu

- satraukums,bailes dzemdibu laika-piederigo klatbutne

- pieradits,ka sievietes bailes sasniedz maksimumu,pat tad,
kad epidurala analgezija sasniegusi savu maksimalas
efektivitates (.)



Sapes dzemdibas-ka akutu
sapju modelis

Riska faktori, kas negativi ietekme sievietes velmi dzemdeét
atkartoti.

Sapju izjutas dzemdibu laika, nespeja kontrolet so situaciju,
dzemdibas bez atsapinasanas.
Dzemdibas bez gimenes loceklu piedaliSanas.

Neparedzéti sarezgijumi dzemdibas.
Operativas dzemdibas
Berns intensivas terapijas nodala

Nepietiekama antenatala aprupe.



Hroniskas iegurna sapes sievietem
Ir organisma sauciens pec
palidzibas.

Galvenais-atrast dzirdigas ausis!

Paldies par
uzmanibu!




