
Medicīnas sabiedrība ARS 

адрес – ул.Сколас 5, Рига, ЛВ-1010 

www.ars-med.lv 

Подготовка к колоноскопии 
 

Колоноскопия - это обследование толстой кишки с помощью 

инструмента - колоноскопа.  

Чтобы облегчить пациентам проведение процедуры, перед 

колоноскопией можно ввести медикаменты. Однако, надо помнить, 

что после употребления медикаментов может наблюдаться 

сонливость, снижение внимания и концентрации. Поэтому пациенту 

в течении 12 часов после обследования нельзя водить машину, 

работать на высоте или с механизмами, требующими концентрацию 

и точность. 

Надо приобрести в аптеке 1 упаковку средства для очистки 

кишечника - Fortrans - которое состоит из 4 пачек, или бутылочку C 

ololyt . Медикамент употреблять следуя приложенной инструкции. 

Накануне перед колоноскопией можно съесть легкий завтрак. 

Однако во второй половине дня, а также в день обследования 

необходимо воздержаться от еды. Можно пить в неограниченном 

количестве чай или минеральную воду без газа. 

Перед началом процедуры колоноскопии необходимо 

посетить туалет и опорожнить кишечник!!!  

В день колоноскопии разрешается употреблять те 

медикаменты, которые Вы принимаете регулярно, напр. для 

снижения кровяного давления. 
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