Endoskopija ir jauns, misdienigs virziens nervu
sapju kirurgiskaja arstésana gadijumos, kad
sapes izraisa nerva nospiedums.

Endoskopijas metode ir musdienu ,Zelta
standarts” pasaulé un Latvija - salidzinot ar I1dz
$im izmantotajam kirurgiskas arstéSanas
metodém, tai ir daudz prieksrocibu:

. minimali invaziva metode ar nelielu

audu traumatizaciju;

mazak sapju pécoperacijas perioda;

1ss atvese|oSanas periods;

agrina darba spéju atjaunosanas;

minimals kosmétiskais defekts;

agrina rehabilitacija un locitavas
mobilizacija;

. neprasa komplicétu un ilgstosu
operacijas brices apripi;

. 1pasi piemérota augsta riska
pacientiem ar apgratinatu bricu
dziSanu (cukura diabéta, periféro
artériju, metabolo u.c. slimibu
gadijumos);

. mazaks infekcijas risks;
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MEDICINAS SABIEDRIBA ‘ARS’
DIENAS STACIONARS

MINIMALI INVAZIVA
ENDOSKOPISKA

STENOZEJOSO NEIROPATIJU
KIRURGISKA ARSTESANA.




Minimali invaziva endoskopiska stenozéjoso neiropatiju

(karpala, kubitala, tarsala u.c. kanalu) kirurgiska arstésana

Ka rodas stenozgejosas neiropatijas?

Ar nosaukumu ,,stenozgjosas neiropatijas”
apvieno slimibu grupu - karpala kanala
sindroms, kubitala kanala sindroms, tarsala
kanala sindroms un citas. To iemesls ir nervu
nospiedums kermena dabiskajas “Saurajas
vietas” - nervu kanalos, kuri izvietoti,
pieméram, plaukstas, p&das vai elkona
locitavas apvidu. Nervu nospiedumi
pakapeniski veidojas dazadu patologisku
procesu rezultata. Biezakie c€loni ir:

. hroniska rokas vai kajas parslodze,
vienveidigas kustibas (darba, sportojot);

. endokrinie traucgjumi (cukura diabéts,
hipotireoze, olnicu hipofunkcija, u.c);

. nieru slimibas;

. locekla trauma;

. saistaudu sist€émas slimibas
(sklerodermija, dermatomiozits);

. audzgji nerva gaitas tuvuma.

Kadas ir slimibas izpausmes?

o Progresgjosa, mokosa tirpSana plauksta vai
peda, pirkstos, 1pasi izteikta naktis. To
pastiprina locekla noslogo$ana;

o Progresgjosas sapes plauksta vai p&da,
pirkstos;

o Nejiitiguma, pietikuma sajiita pirkstos no
ritiem,;

) JuSanas traucgjumi;

) Kustibu traucgjumi, nespeks muskulu
1zdilums;

Ilgstosi nearsteta kompresijas neiropatija izraisa
mokosSas sapes un neatgriezenisku nerva bojajumu,
kas var novest pie locekla paralizes, darbaspgju
zuduma un invaliditates.

ArsteSanas iespéjas

ArstéSanas mérkis ir samazinat nerva nospiedumu
salaurinataja vieta. Arsté3ana uzsiakama ar
medikamentiem, tacu biezi tie nav pietickami
efektivi. Sados gadijumos nerva atbrivosanai ir
nepiecieSama operacija, kas ir efektivaka
arstéSanas metode. Ka “zelta standarts” pasaulé un
arT miisu klinika tiek izmantota minimali invaziva
endoskopiska kirurgiska arstésana.

Operacija tiek veikta dienas stacionara, vietgja
anestézija. Nerva nospieduma vietas tuvuma tiek
izdarits neliels adas grieziens, caur kuru kirurgs
zem adas ievada endoskopu, atrod nervu
nospiedoso saiti un atbrivo nervu.

Jau péc dazam stundam pacients var doties majas
un turpinat ikdienas aktivitates, pilniba atbrivojies
no traucgjosajam sudzibam.

Masu klmika
operaciju veic
neirokirurgi:
Dr. E. Karklins
Dr. J. Slézins

Operacija tiek
veikta ar
visjaunakas
paaudzes Storz
firmas endoskopu.

Opreracijas cena— 420 Ls

Lai pieteiktos uz operaciju ludzam pierakstities
uz viziti pie Dr. E. Karklina vai Dr. J. Slezina,
zvanot uz ARS klientu centru pa talr. 67201007.




