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Zobu implantésana

Ja esat zaudgjis vienu vai vairakus zobus, jis pamanat,
ka lidz ar zobu zaudésanu ir zudis smaids, iesp&ja drosi un
mierigi ést, brivi sarunaties. Varbut izjutat neértuma sajatu
muté, muskulu sasprindzinajumu, gratibas skaidri izteikties
vai dazadas neveiklas situacijas darba, ar draugiem vai majas.
Ir pilnigi drosi, ka katrs cilvéks, kur$ ir zaudgjis zobu, izjat
kadas nepatikamas sajutas.

Zobam ir redzama dala jeb kronitis un zoba sakne
jeb neredzama dala. Sakne nostiprina zobu Zokla kaula un
nodrosina tam balstu. Bez saknes kauls zaudéta zoba vieta
pamazam it ka izzad — atkapjas. Atlikusie zobi var sasvérties
vai saslidét uz zaudéta zoba vietu. Lidz ar to var izmainities
sakodiens un ar laiku var rasties ko$anas un koslasanas
gritibas. Sodien aizvien vairak pacientu izvélas trikstoso
zobu aizstasanu nevis ar tradicionaliem protézu veidiem, bet
dod prieksroku zobu implantiem, kas lauj uzlabot dzives
kvalitati.

Kas ir zo0bu implants?

Implants ir titana skravveida tapa, kas gatavota no
bilogiski saderiga titana un aizvieto zoba sakni. Ilgstosu
rezultatu nodrosina titana pulverveida parklajums, kas veido
ciesu saiti ar kaula siinim. Zoba aizvietosana mutes dobuma

nav traumatiska — blakus zobi netiek bojati.



Kads ir implantésanas mérkis?

Implants tiek izmantots viena vai vairaku zobu trakuma
gadijuma. Ar implantu var iegat nekustigus zobus un tos
izmanot par pamatu protezéSanai. Kad implants ievietots
zokla kaula, tas parnem zoba saknes funkciju.

Pastav gadijumi, kad iespéjama implanta atgrasana, bet
tas ir loti reti, jo implants tiek gatavots no biologiski saderiga
materiala, kas ir draudzigs cilvéka audiem un praktiski
neizraisa atgrusanas reakciju. Apziniga mutes higiéna ir
butisks noteikums implantu ilgtermina veiksmei. Implanti
bas jasu muté tikpat ilgi ka dabigie zobi, ja par tiem pareizi
ripésieties.

- ¥

IMPLANTESANA



Kadi bas jusu ieguvami?

Ar sliktam zobu protézém zobi slid un kustas, sejas
muskuli saspringst, lai noturétu tas sava vieta. Ta rezultata
biezi veidojas neskaidra runa vai klikskosa skana. Ar
implantu aizvietots zobs laus jums runat ar parliecibu un

jus jutisities dross.

Ja jums ir bijusas parcialas vai totalas zobu protézes,
tad jus drosi vien esat izjutusi vajadzibu lietot protézu limi,
bet ar implantu palidzibu $is trakums bas novérsts. Protézu
lime nebis nepieciesama un nebis jabaidas, ka zobi varétu

izkrist tad, kad jis runajat vai smejaties.

Nemot véra visas prieksrocibas, zobu implanti uzlabos
jusu passajutu. Tas ir viens no ieguvumiem, ko mingjusi tie
cilveki, kas sanémusi arstésanu ar zobu implantiem. Jums ir
iespéja atgut stavokli, it ka jums batu jasu pasa zobi, jo zobu
implanti ir ievietoti Zokla kaula un ir tikpat stingri ka jasu

pasa zobi.

Pacienti ar perfekti piegulo$ajam iznemamajam
protézém vidéji éd par 15 — 20% mazak salidzinajuma ar
cilvékiem, kuriem ir savi zobi. Zobu implanti atjaunos
koslasanas efektivitati, kas ir lidziga dabigajiem zobiem. Tie
laus jums ést to, ko vélaties. Jas varésiet izbaudit visu un jums
nebus jadoma vai jus to varat. Izmantojot implantu vairs nav
vajadzigi sarezgiti un nepievilcigi protézu stiprinajumu aki.
Pacientam nav sajutas, ka muté atrodas sveskermenis, ka ari

nav gratibu ar runasanu vai koslasanu.



Arstésana ar zobu implantu palidzibu ir daudz
dargaka salidzinot ar citam metodém, bet biezi implantésana
tieck izvéléta ka labaka investicija ilglaicigai perspektivai,
ko lielaka dala pacientu sanem ka risinajumu visas dzives
garuma. Citas arsté$anas metodes ka tilti, plates biezi prasa

regularu atjauno$anu un ari jaunus izdevumus.

IEGUVUMI



Biezak uzdotie jautajumi

& Vai zobu implantésanu var izvéléties jebkurs cilvéeks?

Parsvara ikvienam cilvekam, kura veseliba atlauj zoba
ekstrakeiju vai citas kirurgiskas manipulacijas mutes dobuma,
ir pielaujama implantésana. Ir daZi veselibas nosacijumi,
kad nepiecieSami ipasi lémumi. Ka kontrindikacijas varétu
bat hroniskas saslimsanas, bieza smékésana, atkariba no
alkohola. Péc veselibas véstures izpétes, jusu zobarsts izsvérs
jebkurus nosacijumus, kas varétu ietekmét jasu arstésanu.

& Ki notiek zobu implantésana?

Implantésana sastav no divam dalam — no kirurgiskas
dalas, kad implants tiek ievietots Zokla kaula un protezésanas
dalas, kad uz ieaudzéta implanta tiek izgatavota nepiecie$ama
protéze.

& Vai bis nepieciesams iet slimnica?

Lielaka dala implantéSanas procediru notiek
zobarstniecibas klinikas, izmantojot vietéjo anestéziju.
Hospitalizacija var but nepiecieSama kompleksas kirurgijas
un visparéju veselibas traucéjumu gadijumos.

& Vai tas biss sapigi un nepatikami?

Né, implantésana nav sapiga. Daudzi pacient
ir atzinu$i, ka zobu implanté$ana ir mazak nepatikama
salidzinajuma ar zoba izrau$anu. Ar modernas anestézijas
un atbilsto$u pécoperacijas aprupi ir iespéjams maksimali
samazinat diskomforta sajatu.

& Vai zobu implants funkcioné ki dabigais zobs?

Ja, pétijumi rada, ka daudzos gadijumos implants ir
spécigaks neka dabigais zobs. Implants sniedz augstaku

koslasanas efektivitati ka dabigais zobs.



4 Cik ilglaicigs ir zobu implants?

Tad, kad implants ir saaudzis ar kaulu, tas klast tikpat
izturigs pret fiziologiskam ietekmém un slodzém ka dziva
zoba sakne. Pie pareizas implanta apripes tas paredzéts
visam cilveka mazam.

& Vai implantésana vienmer ir veiksmiga?

Implantésana, ka zobu arstésanas metode, ir pielietota
kop$ 1960. gada. Implantésanas tehnikas un materialu
uzlabosana ir devusi veiksmi lidz pat 98,8%. Sis veiksmes
raditajs tiek uzlabots katru gadu. Bez nopietna iemesla
implanta zaudésanas un atgrasanas iesp&jamiba ir lidzvértiga
nullei.

& Vai izkrituso implantu var ielikt atkartoti?

Retajos izkrisanas gadijumos implants parasti tiek
aizvietots ar citu.

& Vai kadu laiku bis japavada bez zoba?

Talit péc kirurgiskas iejauksanas nav ieteicams noslogot
braces vietu. Periods bez zoba ir loti iss.

& Kad uz implanta var izgatavot protézi?

Protézi var izgatavot tikai tad, kad implants ieaudzis
kaula. To nosaka pati daba. Vesela kaula gadijuma pietiek
ar 40 dienam, lai implants ieaugtu un lai varétu uzsake
protezésanu.

& Vai citi zinds, ka man ir implants?

Mausdienu implantus nav iesp&jams at$kirt ne péc
izskata, ne sajutam, ne funkcijam no jasu pasa zobiem. Ari
tad, ja jus kadam to pateiksiet, tad cilvéki nespés tos atskirt no
jusu pasa zobiem. Zobu implanti masdienas ir restauracijas

metode ar labakajiem rezultatiem.
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“Zilbinoss smaids var but dailrunigaks par skanigu vardu”

(E. Kellers)

Bukletu sagatavojusi: Liene Jekabsone

Avoti:
http://www.floss.com/dental _implants.htm
http://www.enexus.com/dental-implant/implant_info2.htm
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