Nesapiga hemoroidu operacija

THD ir hemoroidalas slimibas jaunaka kirurgiskas arsté$anas metode. ST metode ir
minimali invaziva un netraumatiska, tad€jadi nodrosinot praktiski nesapigu radikalu
pieeju palielinatu hemoroidalo mezglu izraisito simptomu arstésana.

Hemoroidala slimiba

Palielinati hemoroidalie mezgli ir visizplatitaka proktologiska slimiba.lr aprékinats,
ka industrialajas valstis apméram 50% iedzivotaju vecuma virs 50 gadiem cie§ vai ir
cietusi no hemoroidalam problémam.

Liela hemoroidu izplatiba un nespecifiskie kliniskie simptomi prasa precizu
diagnozes noteiksanu, lai izsl€gtu citas slimibas kunga-zarnu trakta apaks¢ja dala, it
1pasi audzgjus.

Hemoroidalas slimibas arst€Sana jabalsta uz rupigu klinisku noveértgjumu. Miisdienas
ir pieejamas dazadas arstéSanas metodes, atkariba no slimibas smaguma pakapes un
simptomiem: sakot ar konservativu arsté€Sanu (di€ta, dzives stils, zalu lietoSana) lidz
ambulatoram procediiram un dazadam kirurgiskam metodém.

Hemoroidala slimibas stadijas

Pazimes
1. Pakape

Neliels vénu paplasinajums taisnas
zarnas iekSpusg vai arpusé

2. Pakape

Veénu paplaSinajums ir lielaks,
atseviskihemoroidalie mezgli pie
Vedera izejas var paradities arpusé
un reizém ievelkas atpaka] pasi, bet
reizém jaiebida atpakal mehaniski.

3. Pakape

Mezgli karajas arpus analas atveres, |}
bet iebidami atpakal manuali.

4. Pakape

Izveidojies liels konglomerats, kas
pastavigi karajas arpus analas
atveres.




Arstésana

Rezims un uzturs:

Vissvarigakais mediciniskas arsté$anas aspekts ir zarnu darbibas noregulésana. ST
mérka sasniegSanai labak palielinat Skiedrvielu daudzumu uztura, nevis lietot caurejas
lidzeklus. Regulari vingrojiet: ja jiisu kermenis bis aktivs, arT zarnu darbiba
aktivizesies.

Medikamentoza arstésana:

Farmakologiska hemoroidu arstésana jaiedala iekskiga un vietgja. Vazoprotektori, tadi
ka rutins, diosmins, eperidins, parasti tiek lietoti ickskigi un var palidzét hemoroidu
gadijuma. Ir ari virkne preparatu viet&jai lietoSanai. Parasti tas ir pretiekaisuma
lidzeklu, viet&jas anestézijas Iidzeklu un vazoprotektoru kombinacijas — krémi,
svecites. Tie var atvieglot hemoroidu simptomus.

Parakirurgiskas procediiras:

Parakirurgiskas procediras tiek veiktas hemoroidu agrinajas stadijas. Hemoroidiem,
kas nemainas p&c ieteiktajam dzivesveida izmainam, uztura un medikamentozas
arsteéSanas. STm procediiram nevajadz&tu biit sapigam, ja tas tiek pareizi izpilditas.
Visizplatitakas procediras ir lig€Sana jeb nosieSana ar gumijas rinki un injekciju
skleroterapija.

Ligesana jeb nosieSana ar gumijas rinki

So procediiru parasti veic kirurgs ambulatoros apstaklos. Hemoroidalais mezgls tiek
fikséts ar maiglém, vai vakuuma stikni. Uz hemoroidala mezgla pamatnes tiek uzlikts
gumijas rinkis, kas pakapeniski samazina asins apgadi hemoroidam un noved pie
hemoroidala mezgla atmir$anas. ST procediira parasti ir nesapiga, jo tiek veikta zarnu
dala virs analas atveres - pasa zemakaja zarnu dala, kuras glotada nav jutiga pret
sapeém. Smagas komplikacijas ir loti reti un var izpausties ka urina aizture, rektala
asino$ana, iegurna sepse un perianals abscess. Mérenas kompllikacijas izpauzas ka
hemoroidala tromboze (loti sapiga), gredzena parvietoSanas, viegla asino$ana un
glotadas ciilas.

Skleroterapija

Skleroterapija tiek veikta sakotngjas hemoroidu stadijas. Skleroterapija ir alternativa
gumijas rinka ligattrai. Sklerotiz&joSu kimisku vielu, tadu ka fenola ellas $kiduma,
polidokanola, koncentréta NaCl skiduma injicé$ana hemoroidalaja mezgla rada audu
nekrozi.Smagas komplikacijas, tadas ka iegurpa infekcija un impotence ir Joti reti, un
saistitas ar nepareizi veiktu injekciju.

Infrasarkand koagulacija. Krioterapija

Hemoroida sasaldéSana un fotokoagulacija ir alternativas nosieSanai, kas var tikt
veikta ka ambulatora procediira. Tomer $is procediiras tiek veiktas ievérojami retak
par ligéSanu. Sis parakirurgiskas procediiras ir mazak sapigas, tomér biezi ir slimibas
recidivi.



Kirurgiska arstéSana:

Tradicionalas kirurgiskas metodes

Tradicionalas kirurgiskas metodes ir radikalas, jo tiek nosietas asinsvadu kajinas,
tomér tas ir loti sapigas pécoperacijas perioda, jo tiek izgriezti hemoroidalie audi.
Principa analaja kanala paliek trs valgjas brices, kas ir loti sapigas zarnu
iztukSoSanas laika.

Komplikacijas ir reti un var izpausties ka urina aizture, sekundaru asino$ana, anala
kanala sasaurinajums, infekcija, iesp&jama nesaturéSana, vai traucéta saturésana.

Skavu hemoroidopeksija

1993. gada italis Antonio Longo izstradaja principiali jaunu metodi kirurgiskai
hemoroidu arste$anai. ST metode ir alternativa klasiskajai kirurgiskajai hemoroidu
arstéSanai. Metodes butiba ir cirkulara izgrieSana un noslidéjusa glotadas slana un
hemoroidala mezgla sastsana.

P&c mukoza slana cirkularas izgrieSanas veidojas tadi apstakli, ka asins padeve
hemoroidalajiem mezgliem samazinas un veidojas saistaudi.

THD — Nesapiga kirurgiska hemorotdu arstésana

Transanala hemoroidala dearterializacija (THD) ir vismazak traumgjosa
kirurgiska metode, jo audi netiek iznemti, notiek tikai iek$€ju Suvju uzlikSana taisnas
zarnas glotada — vieta, kur nav sapju receptoru. Sis metodes pamata ir artériju
doplerkontrol&ta ligésana un ar to var arstét hemoroidus lidz pat 3. pakapei.
Operacijas laika taisnaja zarna ievada specialu aparatu — doplera zondi, kura atrod péc
kartas visas 6 aug$¢jas hemoroidalas artérijas, kas baro hemoroidus. Kad zonde
noteikusi artériju atrasanas vietas, tad ar specialas adatas un diegu palidzibu tas tiek
nosietas - ligétas. To izdarot, hemoroidi vairs netiek uzpilditi. Tomér venoza attece
netiek traucéta, tadgjadi piepliides attieciba pret atteci samazinas, hemoroidi sartik un
iesp&jama asinosSana tiek novérsta. Samazinatais spiediens veicina saistaudu
veidoSanos mezglu iekSpusé. Tas, savukart, sekm& hemoroidu samazinasanos un
izraisa pastavigu prolapsa reducé$anu. Hemoroidi izzid apméram pusotra ménesa
laika.

Ja hemoroidi ir 2-3 pakape — mezglus var ar sasiit un savilkt uz augsu, ievelkot
taisnaja zarna — veikt ta saucamo peksiju.

Operacijas ilgums ir aptuveni 30-40 min. To veic spinalaja anestézija, kas pilniba
izsledz sapju sajiitu operacijas vieta.

Pacients atstaj medicinas iestadi bez sapeém un var atjaunot ierastas aktivitates 24-48
stundu laika. Vel vairak — ja ir rets gadijums un notiek dal&ja proceduras neizdoSanas
nepietickamas artériju ligéSanas dgl, procediiru var viegli atkartot.

THD ir visfiziologiskaka radikala pieeja hemoroidu arstésanai, jo ta saglaba tos
vaskularos audus, kurus zinatnieki apraksta ka loti svarigus fekaliju saturéSanas
procesa.



Salidzinajums

Tabula, kas redzama zemak, parada dazadu hemoroidu arstéSanas metozu
prieksSrocibas un trilkumus salidzinajuma ar THD metodi:

ARSTESANA  |Parakirurgiska |Tradicionalas Skavu THD
arstéSana kirurgiskas hemoroidopeksija
metodes
PRIEKSROCIBAS|Nav Loti efektiva Loti efektiva Niecigas sapes
nepiecieSama atseviskos
hospitalizacija gadijumos Radikala
(glotadas prolapss)
Ambulatora metode
P&coperacijas — nav nepiecieSama
Procediira var  |[Reta slimibas sapju hospitalizacija
tikt atkartota atkartoSanas samazinasanas
NAV komplikaciju
Nelielas sapes Hospitalizacijas
laika
samazinasanas
TRUKUMI Ne vienmer arsts ||Stipras Smagu NAV
nozimé pEcoperacijas komplikaciju risks
sapes
Ne vienmér Ar metodi saistiti
efektiva NepiecieSama riski
hospitalizacija

Nav radikala

Retas, bet smagas

komplikacijas



http://www.thdinfo.com/hemorrhoidectomy.html
http://www.thdinfo.com/haemorrhoidopexy.html
http://www.thdinfo.com/haemorrhoidopexy.html
http://www.thdinfo.com/hemorrhoids-cure.html

