MEDICINAS SABIEDRIBAS “ARS”

1 DIAGNOSTIKAS NODALA

Sagatavosanas fibrokolonoskopijai

Aptieka jaiegadajas zarnu tiriSanas Iidzekli — ,,Fortrans” — viens iepakojums, kura
ietilpst Cetras pacinas medikamenta vai preparats ,,Cololyt” pudelés. Medikamentu
lietot p&c instrukcijas.

Ieprieksgja diena pirms koloskopijas drikst &st vieglas brokastis. Tacu turpmako
dienas dalu, ka ar1 izmekl&juma diena nepiecieSams attur€ties no &sanas. Drikst dzert
teju, mineraltideni bez gazes neierobezota daudzuma.

Pirms kolonoskopijas uzsaksanas tualeté pedgjo reizi nepiecieSams iztukSot zarnas.
Kolonoskopijas diena drikst lietot tos medikamentus, kas jalieto regulari, piemeram,
asinsspiediena mazinasanai

Kolonoskopiju jeb resnas zarnas apskati veic ar instrumentu — koloskopu.

Lai pacientam atvieglotu izmekl&jumu, pirms kolonoskopijas var ievadit
medikamentus. Tacu péc medikamentu lietoSanas var biit miegainiba, samazinata
uzmaniba un koncentréSanas sp&jas. Tade] 12 stundas pec izmekl&jumu neiesaka vadit
transporta lidzeklus, stradat augstuma un ar mehanismiem, kas prasa precizitati un
koncentrésanos.



