MEDICINAS SABIEDRIBAS “ARS”

DIAGNOSTIKAS NODALA

Sagatavosanas fibrogastroskopijai

Ieprieksgja vakara vélams paést vieglas vakarinas, bet ne vélak ka plkst.20. Pec
vakarinam drikst dzert negazetu tideni un t€ju. Nedrikst dzert pienu! Izmekl&juma
diena nedrikst &st, dzert un smekeét.

Lai atvieglotu procediiru un novérstu vemsanas tieksmi, dazkart pirms izmekl&juma
pacientam ievada medikamentus. Tas nodroS$ina kvalitativaku izmekl&jumu.

12 stundas péc medikamenta ievadiSanas neiesaka vadit transporta Iidzeklus vai
stradat ar mehanismiem, kas prasa koncentréSanos un precizitati, jo peéc medikamentu
ievadiSanas var rasties miegainiba, uzmanibas trukums, samazinata koncentréSanas
sp&ja.

Apméram 30 mindtes p&c gastroskopijas var atkal st un dzert, jo tad ir atjaunojusies
sp&ja normali norit.



