MEDICINAS SABIEDRIBAS “ARS”

ARSTNIECIBAS NODALA

Informacija pacientiem par urina nesaturésanu,

traucétu urinaciju un diagnostikas iespéjam

Urina nesaturéSana ir ikviena patvaliga urina noplide no urinpisja. Pacientiem ta
var radit gan emocionalas, gan socialas, gan higiéniskas problémas.Urina
saturéSanu un kontroli par savu urinpaslis pieaudzis cilvéks spéj regulét.

Jatu, ka ir pilns urinpaslis, pacieSos l1dz rodas iespé&ja apmeklét tualeti, iztukSoju
urinpasli. Tas skan tik vienkarsi! Ja- ta tam vajadzétu bat. Bet lidzko Sis it ka
vienkarsais mehanisms ir traucéts, ta ir milzigi traucéjosa, pat apkaunojo$a
probléma, par ko atklati reti kurais bls ar mieru runat pat ar savu arstu.

No urina saturéSanas cie$ videji 6% iedzivotaju, bet péc 60 gadiem Iidz pat 30%
cilvéku. Un viniem visiem ir izteikti pasliktinata dzives kvalitate.

Tomeér urinacijas traucéjumi nav tikai urina nesaturé8ana, bet tie var izpausties art ka
vaja urina strakla, bieza nepiecieSamiba apmeklét tualeti, nepiecieSamiba iet uz
tualeti arT nakti, urinéSana ar partraukumiem, nespégja iztukSot urinpasli pilniba.

Urina saturé$ana un izvadiSana piedalas:

* Urinpadslis

* Urinizvadkanals

* Urinizvadkanala sledz&jmuskulis

+ Starpenes muskulatiira

* Nervu sistéma, kas koordiné So organu saskanotu darbibu

Ja bis traucéta kada no So organu darbibam, tad bds traucéta art urina uzkrasana
un izvadidana, kas var izpausties ar jau minétajam stdzibam.

Vienigais veids ka objektivi pieradit Sos simptomus un iegat informaciju par apakséjo
urincelu funkciju ir urodinamiski izmekI€jumi.

Atceries! Ja ir traucéjumi urina saturéSanas uz izvadiSanas mehanisma, tad
diagnosticgjot $10 problému iemeslu efektiva arstéSana sagaidama 80-85%.


http://ars-med.lv/new/?page_id=992

